Ge studenterna ett vinterlov — for deras skull och for samhaillets

Svenska universitetsstudenter mar simre dn jaimnariga som arbetar. Det ér inte en 4sikt, utan ett faktum
tydligt belagt i Folkhilsomyndighetens rapport "Psykisk ohdlsa bland higskole- och universitetsstudenter fan
forebyggas' fran 2018. Trots detta saknas ett av de mest grundliggande verktygen for dterhimtning: ett

vinterlov mellan host- och vartermin.

Pa de flesta svenska lirositen avslutas hostterminen 1 borjan av januari och varterminen drar i gang
omedelbart direfter. Det innebdr att manga studenter tillbringar stora delar av sin julledighet med
tentaplugg, uppsatsskrivande och inlimningsuppgifter, snarare dn att fi den vila som annars férknippas
med hogtiden. Nir terminen vl dr avslutad ges heller ingen mojlighet till andrum — i stillet vintar nésta
kursstart direkt. Aterhdmtningen uteblir, bide under och efter julen. Pressen blir konstant, och fér minga
leder det till en neddtgiende spiral av stress, nedstimdhet och i virsta fall utmattning,

Som om inte det vore nog tvingas manga studenter ocksa arbeta under sommaren for att ha rid att
studera under terminerna. Sommaren, som annars skulle kunna erbjuda en chans till aterhimtning, blir i
stillet ytterligare en period av stress och ansvar. Den efterlingtade pausen férsvinner vilket ytterligare

férsvarar mojligheten till balans och vilméende.

Att vi studenter kimpar ir ingen nyhet. Vi férvintas prestera pa hog nivd under 40 veckor i strick, ofta
utan tydliga grinser mellan studier och fritid. Mdnga lever med knappa resurser, osiker framtid och
ensamhet. Till skillnad frin arbetslivet, ddr semestrar, aterhimtning och strukturerat stéd dr sjilvklara

delar, finns inga motsvarande skyddsnit i studentvardagen.

Vi forstar att det finns praktiska hinder med ett Vinterlov. Fragor om CSN, lirarscheman och
utbildningsplaner méste hanteras. Men det 4r inte skil nog att avfirda frigan. Tvirtom dr det ett tecken pd

att det behovs en seri6s diskussion — och en vilja att férindra.

Ett Vintetlov, en veckas andrum mellan terminerna, ir inte bara en friga om studenters vilmaende. Det dr
en friga om kvalitet. Studenter som inte fir aterhdmta sig lir sig sdmre, presterar simre och riskerar att
inte fullf6lja sina utbildningar. Det péverkar inte bara dem, utan hela sambhillet. I en tid nir Sverige
behéver kompetenta jurister, ingenjorer, sjukskoterskor och lirare, har vi inte rdd att brinna ut vira

framtida yrkesverksamma innan de ens tagit examen.

Att inféra ett vinterlov ir ett enkelt, rimligt och konkret steg for att skapa en mer hallbar studietid. Det
handlar om respekt f6r den insats vi studenter gér och om ansvar f6r det samhille vi vill bygga. Lt oss

dirfor nu tillsammans ta tag 1 studenternas aterhimtning pa allvar!



