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Vill du bli

en i teamet?

Vira klienter och uppdrag ir olika, och det miste vi ocksé vara.
Dirfor soker vi alltid medarbetare med olika f6rmégor och perspektiv,
som kan ga utanfor sin komfortzon for att leverera de mest innovativa
och effektiva 16sningarna till vara klienter. Var verksamhet bygger pa att
vi mér och presterar som bdst nir vi har gemensamma mal att uppna.
Dirfor betraktar vi samarbete som en absolut forutsittning for att vi
ska kunna ni vir fulla potential — som byra och som individer.

Tillsammans har vi skapat oss en sjdlvklar plats i samhillets och
ndringslivets storsta hindelser. Vill du vara med?
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TRYGGT

P& Cederquist vet vi att jamvikt ar avgdrande for en l&ngsiktigt hallbar karriar.
Det handlar om balans mellan juridisk analys och relationsbyggande, mellan
fokus och aterhdmtning, men ocksd om jamvikt i hur vi utmanar oss sjilva.

Vi dr ndmligen Overtygade om att en bra, trygg och inkdnnande arbetsmiljo
innebér att du kan ta snabbare steg i din utveckling - och i karridren. Darfor dr
det sd vi har det.

Bli var nya kollega - ansok pa: karridr.cederquist.se

¢
CEDERQUIST

JANVNVINLN

de Facto. Inr.4 2022 =——

CHEFREDARTOR HAR ORDET

Dags att sdga adjo...

Det ar med ett visst vemod jag nu skriver min

sista chefredaktor har ordet. Det har varit bade

kul och utmanande att ha ansvaret 6ver var kéra
medlemstidning. Pressen att leverera en i alla fall
duglig tidning i samband med att man tentapluggar
har inte alltid varit ltt, men med alla glada tillrop
och all stottning har det varit vart det.

Nir jag och mina styrelsekollegor skulle rostas in
blev vi ombedda att halla ett litet tal om varfor just
vi skulle bli inréstade och vad vi ville uppné under
aret. Jag kommer ihag att manga av oss ville att JF-
rummet skulle vara en plats for alla. Nog for att jag
och nagra av mina kompisar hanger ddr i princip
varje lunch, men jag hoppas att alla verkligen kant
sig valkomna. Under min tid pa programmet har
dér atminstone aldrig varit sa mycket folk i rorelse
under luncherna och det viljer jag att tolka som att
vi pa nagot sitt lyckats.

En annan sak jag lovade under mitt tal var att jag
skulle forsoka skildra lite alternativa vagar efter
programmet i tidningen. Under aret har jag bland
annat intervjuat riksdagens talman och en av
Sveriges mest kdnda forfattare, som béda har sin
akademiska grund i juristprogrammet.

Mitt kanske tydligaste mal var just att fa till en
intervju med Jens Lapidus. Det dr nagot jag
jobbat for under egentligen hela verksamhetsaret,
men i och med lanseringen av sdsong tva av
Snabba Cash och Lapidus allt mer frekventa roll

i samhallsdebatten trodde jag inte att det skulle
bli verklighet. Men likt ordférande Jenny som var
ihédrdig i Nils van der Poels DMs var dven jag det
i Jens Lapidus DMs, med den skillnaden att jag
faktiskt lyckades. :)

Néja slut pa sjalvforharligande!

Jag skulle vilja avsluta med att tacka alla er
medlemmar for att ni under aret har last de Facto
och dven for ert stod till styrelsen. Aven fast alla
beslut kanske inte motts av enbart ros har vi hela
tiden kant ert fortroende.

Tack for mig!

}rs\u

~ Albin Berg, T5, Chefredaktor




ORDFORANDE HAR ORDET

Hej pa er alla kdra medlemmar!

I skrivande stund ér det bara nagra dagar kvar
till julafton och det dr med visst vemod jag
nu skriver min sista text hdr i de Facto. Att
jag skriver min sista text innebdr ju namligen
att jag och min styrelse sakta men sékert
forbereder oss for att lamna 6ver till den
tilltradande styrelsen. Jag ar dock overtygad
om att den styrelse som tilltrader i februari
kommer att gora ett stralande jobb och jag ser
fram emot att se hur ni kommer att utveckla
foreningen!

Sedan sist har Juristens dag 2022 gatt av
stapeln och jag vill darfor passa pa att tacka
for tva otroligt lyckade dagar. Juristens dag

ar JF:s storsta event under aret och det ar ett
enormt arbete som ligger bakom dessa tva
dagar. Darfor vill jag rikta ett stort tack till alla
inblandade! Ett extra varmt tack vill jag ocksa
rikta till arets fantastiska projektansvariga
Ann-Ling Palmberg, Julia Westling och Anna
Viklund - utan er hade detta inte varit mojligt
att genomforal

4
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Jag vill ocksa passa pa att sammanfatta dret
som gatt. Wow, vad mycket vi hunnit med
under arets gang! Vi har bland annat anordnat
jubileumssittning, gastforeldsningar, inspark,
volleybollturnering, Stockholmsresa samt fatt
lasa intressanta texter har i de Facto. Utdver
det sa har vi ocksa representerat JF Umea,
savil lokalt som nationellt, samt fortsatt vart
samarbete med institutionen. Under arets
gang har vi ocksa tagit en hel del beslut, savil
latta som svara och vi har motts av bade ris
och ros. Sé vad vill jag nu ha sagt med detta
tanker ni? Jo, jag vill tacka alla er medlemmar
som engagerar er, som dyker upp pa vara event
och som kommer med asikter. For utan er dr
vi ingenting! Sjalvklart vill jag ocksa rikta ett
valdigt stort tack till min styrelse for allt vi
astadkommit tillsammans under aret!

Men bara for att jag radat upp en massa
aktiviteter sa ska ni inte tro att vi ar klara, for
“we are going out with a BANG”! Om ni mot
formodan missat det sa tdnker vi anordna en
legendarisk kvillskryssning med JF for att
tacka for oss! Och sa har vi ju en del annat kul
att se fram emot ocksa, sisom Areresan och
kommande gastforeldsning med rikséklagare
Petra Lundh.

Gott Nytt Ar!

Tack for mig!

Jenny Bergstrom, T5, Ordférande
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Interviu Jens Lapidus

Under hela aret har jag forsokt fa en intervju med mannen som salt miljontals bocker samtidigt som
han arbetat i tio ar som advokat. Han d4r mannen bakom supersuccén Snabba Cash och av ménga
sedd som grundaren av genren Stockholm Noir. Till slut fick jag min intervju dir Jens Lapidus
berdttar om tiden pa juristprogrammet, aren som brottmalsadvokat, livet som forfattare och den
hogst aktuella samhaéllsdebatten kring Sveriges skenande brottslighet. Men vi borjar dér vi som
studenter har var gemensamma beréringspunkt med Lapidus, namligen juristprogrammet.

Hur kommer det sig att du borjade
plugga till jurist?z

Jag vet att vissa som pluggar jurist kan ha en
slakting som gjort det eller kant ett kall for det
och darfor bestamt sig tidigt i livet for att bli
jurist. Jag var absolut inte en sadan och visste
inte riktigt vad jag ville gora och pluggade

en massa olika saker innan jag borjade pa
juristprogrammet. Bland annat pluggade jag
idéhistoria och nationalekonomi. Efter ett tag sa
trottnade jag pa det sd jag gav mig ivdg och reste i
Asien. Jag akte till bland annat Indonesien, Nepal
och Israel. Efter resan kom jag tillbaka till Sverige
och jobbade pa en forskola sa jag holl pa med
valdigt mycket olika saker.

Efter nagra ar av enstaka kurser och resande
bestdmde sig Lapidus for att soka till
juristprogrammet pa Stockholms universitet.

Jag kinde att det blev lite val mycket enstaka
kurser, resor och jag ville ha nagot som skulle
leda mig ndgonvart. Jag har alltid varit intresserad
av skrivande och sprak, men ocksa etik och
moral. Dérfor tédnkte jag att juristprogrammet
skulle passa bra for mig som person. Jag hade

en ganska vag uppfattning av bade utbildningen
och yrket jurist. Min ursprungliga tanke nér jag
borjade var att jag ville syssla med humanjuridik.
Men under programmet dndrades det till att jag
ville 4gna mig at affarsjuridik.

Fotograf: Thron Ullberg



"Néir vi anstillde pa
Forsvarsadvokaterna tittade vi saklart
pa betysen men det var inte en sa
stor del utan vi Kollade mer pa social
formaga men det absolut viktigaste var

mod."

En stindig faktor pa programmet

verkar vara betygshets, upplevde du det

ocksa under din tid?

Ja den fanns pa min tid ocksa. Det var egentligen
kanske det simsta med programmet. Det fanns

den dir pressen fran arbetslivet att man verkligen

madste ga ut med riktigt bra betyg. Den pressen
kanske var extra pataglig for mig som kom fran
studier inom andra amnen dér betyg knappt
spelade nagon roll. Det dr klart att det var kul att
fa ett bra betyg men dé handlade det mer om att
utforska @mnen som intresserade en och forsta
dessa.

Men den fore detta advokaten &r inte heller helt
emot betyget som verktyg nér det kommer till
exempelvis tingsnotarietjanster.

Jag dr lite kluven infor det hiar med betygen
eftersom det dr trakigt att bara plugga for
betygens skull och det borde vara andra
drivkrafter som ska spela roll. Samtidigt ar
betygen bra eftersom de ér blinda. Det ér ett av
fa matinstrument som gor att man kan ha helt
blinda antagningsformer. Till exempel kollar ju
tingsritterna néstan enbart pa betygen och det
ar klart att det kan vara trist och man kan vara
en duktig jurist utan att ha de hogsta betygen,
men det dr dnda en helt blind antagningsform.
Alla oavsett bakgrund, klass, etnicitet och sexuell
laggning har exakt samma chans eftersom det ar
meriterna som styr.

Jag kan tycka att det kanske dr lite mer
demokratiskt dn att det ska spela roll vilka
kontakter din pappa har eller hur socialt drillad
du blivit under barndomen.

Vad skulle du vilja ge f0r tips till oss
nuvarande studenter?

Jag onskar att jag kunde sédga skit i betygen och
intressera er och satsa pa det ni tycker ar kul, men
det vore falskt att sdga sa. Jag far val helt enkelt
saga forsok fa bra betyg och gar inte det sa ér det
ju saklart inte kort for det.Jobbar man med den
typen av juridik kommer det vara en avgorande
faktor. For i slutdndan, pa marginalen dr alla
ungefdr lika smarta men det dr den som vagar st
upp for sin klient som kommer fungera bast i det
jobbet.
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Fotograf: Thron Ullberg

Efter examen borjade Lapidus pa en lite mindre
byra dar han under studietiden extrajobbat.
Direfter blev det notarietjanstgéring vid
Sollentuna tingsritt (som idag heter Attunda
tingsratt).

Det var vildigt larorikt att sitta ting, det var dven
da jag borjade skriva Snabba Cash.

Direkt efter tiden tiden pa Sollentuna tingsrétt
borjade Lapidus jobba pa Mannheimer Swartling
Advokatbyra men efter tre ar pa byran kiande
han att det var dags att byta bana och jobba med
brottmal.

Det var som att jag hittade tillbaka lite till

mina tankar innan juristprogrammet. Jag var
intresserad av spraket som vapen och verktyg,
ritt och moral samt manniskors réttigheter.

Det var ju det som ledde mig in i juridiken

men under tiden tappade jag bort det lite nér
jag gick till Mannheimer Swartling. Sedan ska
jag sdga att det var en fantastisk arbetsplats.

Jag larde mig extremt mycket och fick i mig

en otrolig dos foretagskultur, professionellt
agerande och en hel del affirsjuridik. Det var en
otroligt hogintellektuell milj6 som man larde sig
valdigt mycket av. Men det satte aldrig riktigt
igdng hjértat for mig, det var mest hjdrnan som
jobbade. Det rdcker inte for mig att det ar kul,
att jag jobbar med smarta méanniskor och att jag
tjanar bra med pengar. Det maste ocksa betyda
nagot pa riktigt for mig.



Envanlig fraga jag kan tinka

mig att du fick under din tid som
forsvarsadvokat ar hur kan du sitta
och forsvara brottslingar, vad tinker
du kring det?

Det har fordndrats lite under aren for mig. Det
ar den absolut vanligaste fragan du kommer

fa som forsvarsadvokat. Nar du sitter pa en
middag med ménniskor som inte kdnner dig och
de far reda pa vad du jobbar med sa kommer
den fragan komma. Och den fragan dr saklart
berittigad, for det ér ju ett lite markligt jobb.
Det ar lite som att vara sopgubbe. Vart samhalle
fungerar inte om ingen tar hand om soporna.
Detsamma giller lite for forsvarsadvokater.
Négon maste forsvara skurkarna och nagon
maste ta det jobbet annars blir det svért

att uppratthalla réttssdkerheten. Det ér
forsvarsadvokatens roll for mig.

Till att borja med ska man sdga att man som
brottmaélsjurist inte bara arbetar som forsvarare.
Man arbetar ju ocksa som malsdgandebitriade
och det ér ju inte sa att man egentligen tar
nagon position for de kriminella utan man tar
position for vart rattssystem. Det finns ju vissa
byraer som sdger att de alltid tar position for
malsdgande, men jag tror inte riktigt pa det for
da glommer man bort vad hela grundtanken
handlar om. Vi har en réttsprocess ddr juristens
roll r att representera den ena eller den andres
sida. Vi véljer ju inte sida och det skulle bli
valdigt markligt att gora det tycker jag.

Men med aren som gatt sedan Lapidus slutat

jobba som advokat kan han svara lite mer arligt
och kanske nyanserat.

«

Fotograf: Thron Ullberg

Hade du stéllt den hir fragan till mig for fem ér
sedan nir jag fortfarande jobbade som advokat
hade jag nog svarat att alla har ratt till ett forsvar
och att jag inte tar stédllning till klientens skuld
utan jag gar in for klienten och ser malet utifrdn
dennes perspektiv. Sdger min klient att denne

ar oskyldig sé ar det min uppgift att kolla pa
malet och bevisningen utifran det perspektivet.
Men jag kan ju pa nagot sétt vara lite mer érlig
idag eftersom jag slutat jobba som det. Jag kan
erkdnna att ibland har det varit javligt tufft.
Ibland rorde det sig exempelvis om sexualbrott
dédr man kanske vet att klienten dr domd sedan
tidigare och dé kan man ana att denne ér
serieforbrytare och man kan dven ana att om
denne blir friad kanske det kommer hdnda igen.
Da skulle jag ljuga om jag, sahir i efterhand med
lite mer perspektiv, inte skulle séga att det ibland
plagade mig. Det dr klart att det gjort det, men dé
far man bita ihop och gé in och gora sin plikt mot
samhillet. Som i det hir fallet ar att &ndd slass
for rattssakerheten och uppratthalla ett forsvar
for klienten. Sedan tror jag att hjartat forhardnas
och man vinjer sig med de hir kdnslorna. Jobbar
man ménga ar som forsvarsadvokat sa tror jag att
man med tiden slutar tinka pa det for det blir sa
normaliserat.

Sedan 2017 fokuserar Lapidus helt pa sitt
skrivande och har lagt juridiken bakom sig.
Juridiken som en géng gav honom mycket av
inspirationen till hans supersuccé Snabba Cash.
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Hur mycket inspiration till ditt
skrivande har du fatt fran ditt yrkesliv
inom juridiken?

Det ar mycket inspiration som kommer dérifran
saklart. Men det har fungerat bra och folk har
varit valdigt peppande och accepterande. Jag
har egentligen inte mott nagra problem med
det. Klienter har vetat om att jag skrivit bocker
och det har aldrig uppstatt nagra problem med
det. Nér det giller affarsjurister brukar de ju
oftast inte vilja vara kdnda eller det rdcker i alla
fall att de ar kdnda i sina kretsar. Det racker for
dem att nagra tusen kédnner till de sa har de sin
marknad. Jobbar man med brottmal sa ar det

ju mycket mer gemene man som kan behéva en
advokat. Du har vildigt manga mal under ett ar.
Dér brukar man ju se att brottmalsadvokater blir
kdndare f6r allmdnheten. Om man skulle ga ut
pa gatan och fraga Kalle Svensson om han kunde
ndmna tre advokater sa skulle han férmodligen
svara tre brottmalsadvokater. Det kanske skulle
vara Elisabeth Massi Fritz, Johan Eriksson och
Leif Silbersky. Det var ju aldrig ndgon nackdel
utan snarare fordel att bli offentlig person da fler
manniskor kanske vill att man ska forordnas for
dem.

Men hur hade du tid att skriva
samtidigt som du arbetade inom en sa
tidskravande bransch?

I grund och botten gick advokatjobbet alltid
forst och i mén av tid skrev jag, vilket betydde i
praktiken att det blev véldigt mycket skrivande
pé kvillar och nitter. Det blev ocksa valdigt
mycket skrivande pa sommaren vilket min fru
kanske inte alltid varit helt n6jd med. Skrivandet
var helt enkelt en hobby men det dndrades ju lite
i takt med att bockerna kom ut i hela virlden
och blev mer och mer professionaliserat. Jag
behovde hantera bockerna lika professionellt
som jobbet efter hand. Men i borjan var det
valdigt tydligt att jag gjorde det lite med
vansterhanden. Jag kommer ihag att alla
intervjuer jag gjorde i samband med att Snabba
Cash sldpptes gick till pa ungefdr samma satt.
forfattare var det nagot annat.

11
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Jag tog de i mén av tid pa nagon lunch eller efter
jobbet. Eftersom att det alltid var i sasmband med
jobbet dok ju jag alltid upp som en advokat var
kladd, i alla fall pa den tiden, i kostym och slips.
Det har ju littats upp sen dess men pa min tid var
det sa. Da minns jag att manga av de intervjuerna
borjade med “jag triffar forfattaren bakom den
hér och den hér boken, han ér oerhort valkladd”
Det ddr hade ju att gora med en forvintansbild
ddr journalisten trodde att denne skulle tréffa
en forfattare och in kommer en snubbe med
snedbena, mork kostym och slips. Vi som var
advokater tyckte ju inte det var nagot markvardigt
men nér jag kom klddd som forfattare var det
nagot annat.

Jag laste i en annan interviu att du holl
dig for att i Snabba Cash skriva om
skijutningar pa oppen gata for att det
inte skulle bli trovirdigt. vad tianker du
nu om att detta blivit till verklighet?

Alla i Sverige har ju fatt f6lja den tragiska
utvecklingen som varit de senaste aren. Valdet
har blivit grévre, skjutningarna och morden har
blivit fler. Jag borjade skriva Snabba Cash 2005
sd det dr alltsa snart 18 ar sen. Dd var exempelvis
mord oerhort ovanligt inom den kriminella
varlden och sddana skjutningar vi kan se idag
var extremt ovanligt. Jag har ju férsokt ligga nira
verkligheten och skriva autentiskt. Ibland har jag
ju skruvat pa lite f6r spanningens skull men det
kanns verkligen som att verkligheten har sprungit
ifran. Skulle man skriva bocker om hur mycket
vald som forekommer i dagens kriminella varld
skulle det néstan bli outhérdligt. Det dr en sddan
utveckling vi har sett. Att utvecklingen har skett
tror jag alla vet om och det var ju extra tydligt

i den politiska debatten infor valet. Det var ju
néstan den enda frdgan som diskuterades.



Fotograf: Thron Ullberg

Pa tal om just den politiska debatten,
vad tycker du om den nya vigen som
den gamla regeringen valde och den
nya nu framforallt fortsitter pa med
hardare tag i Kriminalpolitiken?

Man kan resonera fram och tillbaka pa varje
enskilt forslag och man kan resonera pé en mer
aggregerad niva. Det forsta man bor sdga ar

att mycket med de straffrittsliga skarpningar
som redan har genomforts och de som den
nya regeringen vill genomfora ér ju retroaktiva
till sin natur. Antingen &r det straft dar det ar
paféljder som ska péforas efter ett brott har
begatts eller sa ar det olika typer av utokade
mdjligheter for polis att kunna ingripa mot
manniskor som redan har valt en kriminell
livsstil.

Han fortsatter:

Det betyder att néstan alla de har typer av
dtgdrder hamnar péd den sidan spelplanen dar vi
redan har kriminella ménniskor som redan har
begatt brott. Den stora utmaningen f6r samhéllet
ar ju att hindra att folk ens hamnar dir. Den
diskussionen pagar ju ocksa saklart men jag
skulle vilja att den utdkades och att man lagger
mer pengar och resurser pa det. Hur gor vi med
var skola? Hur gor vi med vara utsatta omrdden?
Hur gor vi med integrationen? Alla dessa fragor
behover vi diskutera mer for att fler ménniskor
inte ens ska hamna pa den kriminella sidan.
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Men han tror dnda att hardare tag dr nagot
positivt for Sverige.

Men med det sagt om vi kollar pa juridiken

som ett verktyg att minska brottsligheten sa

tror jag att det &r helt rdtt att forra regeringen
och nuvarande regering har skdrpt till en hel

del lagar, dven fast jag kanske tycker att det nu
borjar ga lite for langt kanske. Anledningen

till att jag sdger sd dr att det ar helt uppenbart
om vi jaimfor med vara nordiska grannldnder

att Sverige har slapat efter pé flera punkter. De
har dndrat en hel del lagstiftning och vi har

kvar grejer som de dndrade for 20 ar sedan. Det
finns ingen anledning till det egentligen, det

dr ju inte sd att Danmark, Norge och Finland

dr nagra rattsosdkra lander, det 4r de ju inte.
Anda har de betydligt striktare regleringar pa
manga omraden. Jag tycker det dr ratt att man
dndrat om linjen pa det séttet. Sedan tycker

inte jag om att det blir for méanga och stora
forandringar pa samma gang. Nar man ska stifta
om lagar handlar det ju om en avvigning mellan
rittstryggheten och rittssikerheten. Andrar
man fér mycket pd samma gang kommer
rattssakerheten sakta, sakta som koncept naggas
allt for mycket i kanten och dd kommer man

till slut fa en situation dar ménniskor kidnner

att rattssystemet inte dr réttfardigt och dar de
kanske inte dr rdttssdkert. S& kan man inte heller
ha det. Det ar nog mitt langrandiga svar pa en
allmén och overgripande niva.

“pet ar dumt att infora
saker som redan ur ett
rattssiakerhetsperspektiv
ar tveksamma om det inte
Kommeyr att ge en kKraftiull
efiekt for rattstryggheten.”

Vad tycker du om de kanske lite
mer specifika forslagen som
anonyma vittnen, Kronvittnen och
visitationszoner?

Gar man istillet in pa forslagen enskilt tycker
jag anonyma vittnen ar ganska idiotiskt, for

att det riskerar att urholka rattssakerheten
jattemycket. Ndar man har ett anonymt vittne kan
man inte ifragasdtta vem det dr och pa sa sitt
korsforhora. Men kanske framforallt for att jag
tror att det kommer fa en vildigt liten betydelse.
Det ar dumt att infora saker som redan ur ett
rattssakerhetsperspektiv dr tveksamma om

det inte kommer att ge en kraftfull effekt for
rittstryggheten. Det tror jag inte det hér forslaget
kommer fa, vi vet att bevisvarderingen av ett
anonymt vittne kommer véga vildigt lite, men
ett annat problem som kanske inte diskuteras

sd mycket 4r vem som ens kan vara ett anonymt
vittne. Om man tdnker sig en rittegdng mot
ndgon s dr det ju sa att for att ett vittne ska
forbli anonymt ska den tilltalade inte pa nagot
satt kunna lista ut vem det dr. Det gor ju att det
inte kan vara nagon familjemedlem eller nagon
som personen vet vem det dr. For dd kommer
denna person ganska snart veta vem det dr. Det
riacker ju att vittnet borjar beritta vad denne

sett eller iakttagit for att den tilltalade ska kunna
lista ut vem det dr. S& det innebdr att det ar
valdigt speciella vittnen som kommer kunna
forbli anonyma under hela processen. Det ér ju
néstan enbart en person pa gatan som bara rakar
vara dar vid tidpunkten av brottet och rékar se
nagonting. Sa det forslaget tycker jag ar direkt
daligt.

Andra forslag tror Lapidus skulle fungera mycket
battre.

Det finns andra forslag som ar betydligt battre
som exempelvis kronvittnen. Vi har ju redan haft
en saddan bestimmelse, men det har forslaget gar
ju ut pa att den garantin man far av polis och
aklagare ndr man lamnar uppgifter verkligen

ger nagot. Det har vi ju faktiskt inte riktigt 16st
tidigare, da maste man ju exempelvis saga att
ratten ar bunden av dklagarens forslag och det
strider ju lite mot de andra grundliaggande
principer vi har i Sverige med att det ar
domstolen som domer. Visitationszoner kan
ocksa vara ett bra forslag om de begrdnsas i tid
och inte missbrukas pa sa sitt att man pekar ut
manniskor eller omréden allt {6r mycket. Men
det dr ju en avvdgning mellan réttstrygghet och
rattssakerhet som far goras.

Nu vidare till lite mer lattsamma och personliga
fragor.

Vad dr nagot svenska folket inte vet om
digz?

Ja men det dr ju en fraga lite om hur privat

man vill vara. Jag brukar ju helst inte prata sa
jattemycket om mitt privatliv, men det skulle ju
kunna vara att jag varit valdigt hogt upp i bergen
i Himalaya. For manga ar sedan var jag uppe

i Himalayabergen och gick en vandring som
heter Annapurna Base Camp. Da gér man i ett
bergsmassiv som heter Annapurna Sanctuary dir
den hogsta punkten dr pa 5000 meter. Det tog
néstan atta dagar att ta sig upp dit sa det var en
rejdl vandring. Det kanske alla inte vet om.

Vad virderar du hogt i din vardag?
Hmm, jag skulle nog sdga att jag varderar traning
hogt och sedan saklart tid med familjen.

Vad brukar du unna dig?

Jag tycker om vin och i synnerhet réda viner. En
god Barbaresco eller Barolo dr mina absoluta
favoriter.

Och slutligsen hur skulle din béasta
kompis beskriva dig?
Oj svar fraga, men jag tror att min basta kompis
skulle sdga att jag ar energifylld och pratig tror
jag

Albin Berg, T5, Chefredaktor
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Aventyrslusta och metapoiesis

I min hembygd finns ett uttryck som 6versatt
fran dialekt betyder "det man kan gora ar
ingen borda att bara”, majligtvis till skillnad
fran mer teoretisk kunskap (episteme) som
onekligen kan géra vardagen mer komplicerad.
“Det man kan gora” skulle kunna forstés

som yrkeskunskap (techne) men handlar lika
mycket om vad Aristoteles skulle beskriva

som fronesis, d.v.s. klokhet eller praktisk eller
moralisk visdom, med tillimpning av ett
kvalificerat omdome for den aktuella situationen.
I Dreyfus och Kellys terminologi skulle vi
kunna tala om hantverksskicklighet (poiesis)
och hantverksmadssig urskiljningsformaga
(metapoiesis), t.ex. hjulmakarens
urskiljningsformaga for vilka traslag och vilka
trabitar som kommer leda till bast resultat,
vilket kréaver att hjulmakaren tillimpar sitt
omdoéme. Denna metapoiesis behdvs dven

for tolka vdrlden, for att kunna skilja mellan
positiva och negativa kollektiva upplevelser,
och kunna ta del av positiva transcendenta
kéansloupplevelser (som en perfekt kopp kaffe
eller en fotbollsmatch), nagot som Dreyfus och
Kelly anser moderna manniskor behova for att
finna mening i var tid.[1]

Som jurister bygger vi var yrkesidentitet till stor
del pé episteme och i viss man techne. Aven

om det finns hantverksinslag i vir verksamhet
som bygger pa professionellt omdome ger
juristyrket inte riktigt utrymme for fronesis,
poiesis och metapoiesis, i synnerhet inte
transcendentala kdnsloupplevelser. Manga

av oss har darfor ett sarskilt behov av att fa
utlopp for detta utanfor jobbet, om det s&

ar genom hantverk, odling, friluftsliv, eller
skidakning; har far vi 6va hantverksskicklighet
och hantverksmassig urskiljningsférmaga, samt
ta del av transcendentala kdnsloupplevelser
(exempelvis skidakning med pannlampa i tit,
snotyngd skog, som om den vore malad av John
Bauer). For vissa kan emellertid upptéickten av
detta andra innebdra att juridiken upplevs totftig
och instidngd.

Helge Ingstad var en framgéangsrik norsk
sakfOrare i Overratt som 1925/1926[2] kinde att
juristlivet var val instédngt,[3] salde praktiken
och reste darefter, efter en atta manaders

omvég via Nice, till arktiska Kanada for att

leva dir i fyra ar som pélsjdgare.[4] Intrycken
dérifran samlades i boken "Pelsjegerliv — blant
Nord-Canadas indianere”, en ikonisk norsk
vildmarksbok. Det som gor boken s& mycket
mer intressant dn ménga andra dventyrsbocker
ar att boken ar skriven av en forfattare som
forsokte bli dventyrare snarare én tvirtom; en
forfattare som standigt var nyfiken och inte sd
begeistrad av sig sjalv. Eftersom palsjagarlivet
var en larprocess uppvisar Ingstad en oerhord
oppenhet och medvetenhet under det forsta
aret som han beskriver i boken. Lésaren far
dérfor en inblick i hur Ingstad och de andra
som beskrivs i boken fick bruka omdéme for

att 6verleva under vintern och hur de i en
méngd vardagliga géromal behovde uppvisa
skicklighet och urskiljningsformaga for att klara
sig, men ocksa uppleva positiva transcendentala
kansloupplevelser som inget kontorsarbete

i varlden kunde erbjuda. I likhet med Hans
Lidman (de Facto nr 2, 2022) finns i Ingstads
bok en grundton av att befinna sig i en vildmark
som dr pa vag att forsvinna och i likhet med
Lidman finns det enkla, bildliga spraket som hos
Hemingway.[5]
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Ingstad kom att gora viktigare expeditioner
senare i livet,[6] men kulturellt kan betydelsen
av ~Pelsjegerliv” inte dverskattas, i synnerhet

i Norge dér Ingstad lagt grunden for att saval
vardagsdventyr som expeditioner har en annan
stallning &n i Sverige. Ingstad gjorde nagot som
ar inspirerande - han brét med forvintningar
och vardagen och gav sig ut pa nagot oként
men potentiellt d&ventyrligt. Ingstads expedition
i Kanada ar inte mojligt eller efterstravansvird
att efterlikna for alla, men alla som last
“Pelsjegerliv” vet att det gar att komma i samma
stimning i vardagsdventyret, om sa bara genom
att ta sig ut i skogen med ryggsack, gora upp eld
och koka kaffe. Kanske kan Ingstad inspirera till
att ge sig ut pa sma dventyr under vintern dér
aventyret och praktiskt arbete med hdnderna
later oss 6va praktisk visdom, skicklighet och
urskiljningsformaga, men ocksa uppleva den
sublima, positiva transcendentala kénslan av

att koka kaffe 6ver 6ppen eld. Eller att vi soker
motsvarande utlopp for detta genom att dgna
oss at nagot hantverk, odling eller liknande.
Den som fatt smak for fronesis, poiesis och
metapoiesis utanfor juridiken kommer troligtvis
ocksa arbeta for att fora in och uppratthélla
detta i sitt forhallande till juridiken. I en tid dar
juristyrket troligtvis star infor en omvandling blir
det, utifran Dreyfus och Kelly, sdrskilt viktigt att
ge utrymme for fronesis, poiesis och metapoiesis
i vart arbete och inte limna 6ver omdome,
urskiljningsformaga och hantverksskicklighet
till algoritmer eller fardiga l6sningar om vi vill
behalla ett meningsfullt arbetsliv.

Inspektor Leid6

de Facto. Inr.4 2022 =——

Noter:

[1]: Hubert L. Dreyfus & Sean Kelly, All things shining: reading the
Western classics to find meaning in a secular age (Free Press: New
York, NY 2011).

[2]: Det forekommer lite olika uppgifter i denna fraga men i forordet
till "Pelsjegerliv” anges dret som 1926. Helge Ingstad, Pelsjegerliv -
blant Nord-Canadas indianere (Gyldendal Norsk Forlag: Oslo 1957)
[1931], s. 5.

[3]: Ilikhet med manga historiska personer skedde uppbrottet som ett
resultat av en uppdamd frustration 6ver professionella och personliga
forvantningar fran omgivningen.

[4]: Ingstad, 1957, s. 5 ("Et sterkt og fritt liv og omtrent si primitivt
man kan fa det uten steinredskaper. Med kano og hundeslede inn
gjennom en jomfruelig villmark. Oftest ble det & leve i telt, eller vi sov
under stjernene. Adskillig slit, javel, men det vesentlige var en dyp
glede ved livet”).

[5]: Stilen mirks i bokens ikoniska inledning ("Hjalmar Dale kom

fra Mackenziefloden, jeg fra skogene lenger mot syd. Vi traff pa
hverandre i Edmonton?”), i tomrummet mellan meningar (*Vi sniker
geveaerene fram. / Bjornen er flidd, og na er det kveld”) och i malande
naturskildringar ("Nedover den bratte elvebredden far jeg aye pa

noe rart, en glattskuret sklie, som om smabarn har hatt det festlig der
med & sette utfor pa baken. Det er oteren som har veert p4 moro, det
festligste den vet er & seile pd maven nedefter en sklie”). Ingstad, 1957,
s. 7,21, 55.

[6]: Tack vare "Pelsjegerliv” kom Ingstad att triffa Anne Stine som blev
hans hustru. Anne Stine, sedermera arkeolog, utférde tillsammans
med Helge utgravningarna i Newfoundland efter en skandinavisk
boplats i bérjan av 1960-talet. Aventyrslustan kombinerades med

ett vetenskapligt forhallningssatt som gjorde att de kunde bevisa att
Vikingarna kom till den nya vérlden (Vinland) 500 r fére Columbus.
Det arbetet snarare dn boken "Pelsjegerliv” forirade Helge Ingstad en
statsbegravning da han avled 2001, i en alder av 101 &r. Arbetet med
utgrdvningen skildras i boken Helge Ingstad, Vesterveg til Vinland
(Gyldendal Norsk Forlag: Oslo 1965).
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Det dr mindre én tva veckor kvar till
terminstentan, klockan har precis slagit 12 och
det dr dags for lunch. Nér du kliver in i det allt
for packade lunchrummet ér det nastan som

att de brummande mikrovagsugnarna utsander
ren migrén. Blicken faller snabbt mot kursarens
hemmagjorda gourmetlada med svéruttalat
namn som lika gdrna hade kunnat vara tillagad
av Per Moberg. Samtidigt som kursaren har en
otroligt ingdende utliggning om den 4 timmar
langa tillagningsprocessen utvecklas ett milt
sjalvhat. Nér fragan sedan landar pé en sjalv
kommer dngesten pa riktigt och den nedpackade
frysritten kdnns som ett han mot hela
matlagningskonsten. Med svansen mellan benen
plockar du sedan upp den frysta fardigratten
som mots av en isande tystnad som sdger mer
dn 1000 ord. Dir och da tanker du “imorgon
blir det banne mig hemlagat i matladan”
medvetandes om att det likvil aldrig kommer att
ske med en angestladdad tenta runt hornet.

39,95
Tid: 7 minuter
Smak: 4+

Helhetsbetyg: Nar micron dntligen plingar sprider

sig ett lugn i kroppen. En smakupplevelse utan dess like
nédr det kommer till frysritter, sdtma, sélta och hetta i en
perfekt symbios. Mot bakgrund av att vara den dyraste
frysritten i testet och den 7 minuters ldnga véntan,

krigar den sig bara upp till en stabil 4:a. Men har du
spenderarbyxorna pé dig och har i atanke att det ar dyrare
med en flygbiljett till Thailand, &r detta det sjalvklara valet.

'.Inképen skedde pé Ica Berghem.
* Effekt p& micro 900W.
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Har vill vi sétta ner foten, eran av att matlddorna
ska vara nagon form av kockarnas kamp far
vara nog, det dr inte sunt att det skall rada
prestationsdngest dven infor lunchen. Det ar

inte skamligt att dta en fardigratt till lunch, vi
tror att det flesta dr ovetandes om frysrétternas
charm. Frysrétternas varld 4r numera en resa
runt jorden, smaker fran Bangkoks bakgator,
Marcusplatsen i Venedig och puben i London.
En hel varld av smaker som kan upplevas fran
lunchrummet pa universitetet. For att underlatta
i denna djungel av frysta kolhydrater och
halvtaskiga naringsvarden har vi likt Magellan
varit pa uppticktsfird i vetenskapens tjénst.

Vi har utgitt fran de tre mest relevanta
kriterierna, pris', tid i mikron® och smak vilket
sedan sammanvigs till ett helhetsbetyg mellan 1
och 5. Hing med!
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Pris: 33,95 pPris 16,95

Tid: 7 minuter Tid: 2 minuter

Smak: 3 Smak: 4

Helhetsbetyg: Redan pa férhand édr det en lang Helhetsbetyg: Nar man itit Billys Original lite for

tillagningstid pa 7 minuter, men det blir inte battre nér
du inser att den fortfarande ér kall i mitten. Du blir
illa tvungen att kora lasagnen i 2 minuter till, mitten

ar inte kall langre, men kanterna brinner numera likt
Dantes inferno. Smaken &r bra, men 70 % bechamelsas
ar nagot 6verdrivet. Helhetsbetyget landar pé en svag
3:a, den har trots allt en klassikerstatus.

manga ganger pa en vecka blir man nyfiken pa deras
stora sortiment. Denna gor dig inte besviken. Liknande
smak som originalet, men med en viss swung. En stark
3al

37,95 35,95
Tid: 7 minuter Tid: 7,5 minuter
1 3+

Helhetsbetyg: En bubblare som ingen av oss testat
innan och som alltid nér det géller nya frysrétter har
man hoga forvantnignar. Nér vi sedan testar rétten

blir vi spottade i ansiktet pd alla kriterier. Frysratten

ar dyr, tar lang tid i micron och smakar som nagot

en fjardeklassare gjort under sin forsta lektion i
hemkunskap. Men syftet med testet uppfylls, ni behover
inte gora samma snedsteg som oss. Helhetsbetyget -
Under all kritik.

Helhetsbetyg: Att doma av bilden pa kartongen
torde detta vara en riktig home-run. Men 4n en gang slar
verkligheten till med en kaftsmall i ansiktet. Fisken samt

pommesen &r langt ifran krispiga och aiolin har emulgerats
av mikrovagorna. Trots detta, landar vi ett positivt betyg.
Smakerna sitter som de ska. Borde denna ritt fa kalla

sig for fish & chips? Svar: Nej, men smakerna dr dndé
tillfredsstallande vilket landar i helhetsbetyget 4:a, dock en
svag sddan.
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Pris: 16,95

Tid: 2 minuter

Smak: 5+

Helhetsbetyg: Hur nara kan man komma
perfektion? En fraga som maste stillts i provkoket i
Billys-fabriken i Kéllby. Smaken av ost, skinka och
tomatsas pa en bastant brodbotten, far en att kdnna
sig fullindad redan vid férsta tuggan. Doften ndr
man plockar ut den ur micron for en tillbaka till
barndomens alla mellanmal. En klassiker som ar
hér for att stanna, som Kent en gang sa “da som nu,
tor alltid”. Solklart toppbetyg!
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Original pagck

€A0g

14.95

Tid: 1.5 minuter

2+

Helhetsbetyg: Att vissa har mage att jamfora
detta totala haveri till matratt med den klassiska
pan pizzan dr nagot som aldrig kommer att sluta
att fascinera en, ett tecken pa att boken “omgiven
av idioter” fortfarande besitter nagon form av
relevans. Frysritten dr dopt efter den Sovjetiske
ledaren Michail Gorbatjov och med tanke pd
smaken torde han knappast kdnna sig hedrad. Vi
maste dock tillkdnnage att denna frysritt, trots
manga brister, 4ven besitter goda egenskaper. En
kort tillagningstid samt ett planboksvénligt pris
resulterar i en stabil 2:a.

Hugo Westerlund & Simon Hallin
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Interviu Elisabeth Massi Fritz

Hon dr en av sveriges mest inflytelserika jurister med 126 000 foljare och har profilerat sig som
brottsoffrens forsvarare. I samband med Juristens dag fick jag mojligheten att intervjua henne. Bland
annat far du ldsa hennes tankar om hennes tid pa juristprogrammet, hennes roll som samhdllsdebattor

och hennes tankar om Sveriges rittssystem.
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Hur var din tid pa juristprogrammet?
Upplevde du nagon betygshets?

Min tid pa juristprogrammet i Stockholm var tuft
egentligen hela forsta aret. Men efter det tycker
jag att det flot pa mycket battre. Redan under
min tid fanns det betygshets pa programmet och
det tror jag fortfarande finns kvar. Jag forsokte att
inte tdnka pa det utan mer fokusera pa att gora
det basta jag kunde under tentorna. Jag hade
ocksa ett extrajobb och arbetade dven ideellt
under flera ar vid sidan av studierna. Det ar
ndgot jag i efterhand kdnner var vildigt nyttigt.

Hur kKommer det sig att du har nischat
in dig sapass mycket pa sexual- och
hedersbrott? Och hur pass mycket

ar det kopplat till din barndom och
familj?

Jag borjade egentligen med affarsjuridik och
trodde nog att det var det jag skulle syssla med.
Under tiden jag jobbade med affarsjuridik stotte
jag pa en kvinna som jag sedermera foretradde.
Hennes mal tog cirka tva ar och efter det

var jag helt sald och 6vertygad om att limna
affarsjuridiken for att foretrdda brottsofter.

Efter det har jag specialiserat mig pa att
foretrdda den som ar utsatt for vald. Det vill
saga den som dr malsdgande i processen. Nér
jag vl kommit in i den véarlden insag jag att
mycket behéver fordndras. Det saknades enligt
mig ett brottsofferperspektiv och det ville jag
forandra. Det fanns alltid duktiga advokater vid
den tilltalades sida men inte pa samma sitt vid
brottsoftrets sida.



vad tycker du édr de viktigaste
egenskaperna hos en
framgangsrik brottmalsadvokat/
malsigandebitride?

Jag skulle saga att kunskap, lang erfarenhet,
stor processvana, engagemang och stort mod
ar de viktigaste egenskaper om man vill bli
en riktigt framgangsrik brottmalsadvokat/
malsdgandebitride. Som kvinna méste man
vaga ta plats och gora din rost hord.

Vad édr det roligaste respektive
svaraste med ditt arbete?

Det roligaste med mitt arbete skulle jag sdga

ar motet med klienten, réttsprocessen och
sedan kampen for att ge klienten rittvisa och
upprittelse. Det sistnimnda betyder enligt

min erfarenhet oerhort mycket for
malsigandens mojlighet att gé vidare i livet efter
rattsprocessen. Det svaraste dr nog att hitta en
lagom takt i arbetet.
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Vad tycker du om att gora nar du inte
skipar rattvisa? Har du nagon hobby
eller liknande?

For mig dr familjen vildigt viktig. Jag trinar
ocksa flera ganger i veckan, men sedan tycker
jag ocksd vildigt mycket om att dka utomlands.
Vi brukar ocksa dka till Gotland som jag tycker
vildigt mycket om. Det lite mer lantliga livet dr
nagot jag verkligen uppskattar. Utover det har
jag ett stort intresse for inredning.

Om det inte hade blivit jobb inom
juridiken for dig, vad hade du di velat
jobba med och varfor?

Jag vet inte riktigt, jag har valt mitt yrke for att
jag har en sd stark passion for just det jag gor. I
framtiden har jag tdnkt att géra mer tid for att
skriva bocker. Jag har faktiskt en bok som néstan
ar klar sd den far du hélla utkik efter.

Hur ser du pa positionen du har i
samhallet? Du har ju blivit en stor
profil och samhéllsdebattor med
manga foljare som lyssnar pa dig.

Jag hoppas att jag tillfor en rost for alla Sveriges
brottsofter och dé sérskilt kvinnor, ungdomar
och barn. Jag har ju sedan lange valt att foretrdda
den sidan eftersom det jag arbetar med ér en
stor passion. Jag ar vdldigt rak och vill berdtta
hur verkligheten ser ut. Alla kanske inte gillar
det men sddan dr jag. Jag har mott motstand

och det tror jag kan bero pd att jag dr rak, string
mot férévarna och girna berdttar om hur

verkligheten ser ut. Det dr inte alla som gillar det.

Jag star stadigt och konsekvent for det jag jobbar
och tror pa.
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Hur Kéndes det att efter manga ars
arbete vara en del av andringen kring
samtycke inom sexualbrotten?

Det kindes mycket bra for det behovdes
verkligen. Det var manga motstandare till
férandringen men jag tycker de har fel.
Fordndringen har gett bra effekt och vi ser nu
fler fillande domar. Det tycker jag ar fantastiskt
da jag tycker upprittelse for brottsofter ar valdigt
viktigt.

vad tror du bilden ar av dig och hur
staller du dig till den?

Bilden av mig det far andra bedoma. For oss pa
byran dr klienterna viktigast och de kidnner starkt
for det arbete och engagemang vi lagger ned for
dem. Det ar det som éar viktigast for oss pa byran.
Privat dr det endast en liten krets som kédnner
mig och sa vill jag faktiskt gdrna ha det.

Albin Berg, T5, Chefredaktor



JURO

Vad ar JURO?

JURO ér en nationell ideell
samarbetsorganisation som samlar
representanter fran de larositen dar
juristexamina utfardas, vilka ar: Lund,
Karlstad, Géteborg, Uppsala, Orebro,

Umed och Stockholm. Organisationen har
funnits sedan 1993 och ér verksam inom
utbildningspolitiska och studentfackliga
fragor. Styrelsens fortlopande arbete dr alltsd
att tillvarata medelemforeningarnas intressen
samt verka inom ramen for JUROs stadgar.

Styrelsen bestar av 16 ledamoéter - tva
representanter frdn den Juridiska féreningen
vid varje laroséte samt en ordférande och en
vice ordforande. Styrelsen ska sammantrdda
minst 4 gdnger per ar och mellan de olika
sammantradena skoter ordférande och

vice ordforande den 16pande forvaltningen.
Under det gdngna verksamhetsaret har
Stina Brander varit ordférande tillsammans
med vice ordférande Rickard Carlsson

och fran och med arsskiftet tar jag och
Wilma Granbom fran JF Karlstad 6ver som
ordférande och vice ordférande!

JURO verkar for att juristutbildningen

pa alla ldrositen ska halla en hog kvalitet.
Organisationen blir ett forum for de lokala
medlemsforeningarna att utbyta erfarenheter
samt en mdjlighet for féreningarna att driva

gemensamma fragor och projekt med syfte att

utveckla utbildningen.

Vad gor JURO?

JURO arbetar kontinuerligt med de olika
fragor inom ramen for var verksamhet som
dyker upp pa de olika juristutbildningarna

i landet. De har de senaste aren varit

fragor kring betygssystemet, psykisk

ohilsa, framtidens juridik samt en del

mer specifikt riktat arbete mot den nya
notarieforordningen. Det dr inte bara fragor
av nationellt intresse som behandlas, utan
aven lokala fragor som dykt upp. Infor varje
mote sa sammanstaller representanterna

for respektive larosite en ortsrapport dar de
tar upp de viktigaste utbildningsfragorna som
kommit upp pd hemmaplan. Dessa rapporter
blir sedan ett underlag for diskussion och
mojliggdr en plattform for bl.a.
informationsspridning och erfarenhetsutbyte.
Har kan allt fran minsta huvudbry till de
viktigaste utbildningsfragorna lyftas och
medlemsféreningarna kan fd stottning av
varandra i gemensamma eller liknande
fragor.
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Under det gangna verksamhetsaret har
styrelsens sammantrdden sjdlvklart behandlat
respektive medlemsforenings
utbildningsbevakning. En av JURO:s
fokusfragor for verksamhetséret 21/22 var
den psykiska hélsan bland juriststudenter
och under aret har resultatet fran en tidigare
utford enkit bearbetats for att fa en djupare
forstaelse for juriststudenters situation.
Utdver detta har JURO agerat remissinstans
i férhallande till Domstolsverkets
kompletterande hemstéllan om éndringar

i notarieférordningen. Remissvaret finns
publicerat pa JURO:s hemsida tillsammans
med tidigare remissvar gillande dndringar i
notarieférordningen.
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Vad hander i JURO framover’?

I skrivande stund sa ér forberedelserna for
arets forsta mote igang, dér det bland annat
ska beslutas om en vision samt fokusfragor
for verksamhetsaret 2023. Jag hoppas att vi
under dret bland annat kommer fortsitta
fokusera pa fragan kring den psykiska hilsan
hos juriststudenter genom nya projekt

och arbeten. Vidare kommer arbetet med
att etablera JURO som aktor fortsétta, sa
JURO sa smaningom kommer bli den givna
instansen for att inhdmta synpunkter fran
studenterna i nationella fragor géllande
utbildningen och att dessa synpunkter alltid
ska tas pa stort allvar!

Fanny Sandberg T's



a t f Q Py Vad ar det béista tentasnackset?
e Fac 0 ra ar0 Jag ér en ohélsosam person som inte kan dta under sjélva tentan sa mitt one

and only tentasnacks dr en nocco! Rekommenderar dock ej, tycker det ar viktigt

jurist Stu dent ernas b ast a tent atip s att ta med sig ndgot litet oavsett om det bara édr en banan eller kexchoklad som

man kan dta efterdt atminstone. Sarskilt om man dr som mig som alltid far arets

Aret, och dven terminen, lider mot sitt slut och da nalkas alla studenters favoritsysselsittning, blodsockerfall sekunden man ldmnat in tentan!

tentaplugg. Tiden dr kommen f6r manga av oss att djupdyka ner i kurslitteratur och griva oss genom

alla gamla anteckningar fran terminens gang. Men hur tar man sig egentligen genom dessa veckor av Hur Klarar man av tentastressen pa basta satt?
lasande, flikande och stressande? Hur forbereder man sig som bist for den stora dagen, var dr basta Jag onskar att jag hade ett bra svar pé detta, jag ska ej ljuga, jag ir en stressad sjil
tentapluggplatsen och kanske allra viktigast, vilka snacks ska man ta med sig pa tentan? Jag har fragat i tentatider. Men jag minns att jag under T3-tentaplugget tog bort typ instagram
studenter fran olika terminer pa juristprogrammet om just detta och d&nnu mer. och Snapchat framst for att jag jamforde mitt tentaplugg med andras tentaplugg.

L Alla lér sig olika och alla pluggar olika, f6rsok att inte jamfora din metod eller
Hanna rornsen T ditt tempo med ndgon annans! Nu med facit i hand, nér jag ér sa gott som forbi

2
;Iloll’ tentap hl:gg; =L $ d —— tentorna, skulle jag dven vilja sdga arets klyscha som ni sdkert hort tusen gdnger
V%rt, att ge ett kon re’F Svar pa cetl, metl Jag fagget . _ MEN en omtenta ér inte hela varlden! Det kan snarare vara ett tillfille att fa
(trakigt nog) mycket tid pa litteraturen och tentafrigor, o

det bl I fattni h lathundar och fordjupa sina kunskaper ytterligare och det dr supernyttigt. Att skriva en 30hp
ST mye = = attnolngar = at‘ undaroc tenta dr ett halvars jobb som ska ner pa nagra timmar, det far kdnnas stressigt och
mallar hit och dit! Jag har svart att ldra mig av att bara

. . — jobbigt och resultatet beror ibland bara pa tillfdlligheter som en dalig dag.
ldsa utan jag maste fa skriva sjilv, omformulera och

forenkla vissa saker.

var idr basta platsen att tentaplugga?

Tysta i UB osar angest for mig numera fraimst pga. sa ménga
angestfyllda tentapluggstimmar spenderats dar. Men det har
varit effektivt for mig att sitta ddr! Annars gillar jag faktiskt att
sitta hemma, framst dd jag tentapluggar bast sjilv och kan da
isolera mig i mitt kok :)

‘!ad ar ditt béista tentapluggtips? T Emilia Eker TS Jag brukar ga igenom allt material vi fatt ta del av under

Annu ett trakigt svar men planering ér for mig A och O, planera ndr vissa saker ska kurserna gang och sammanstilla informationen. Dvs

vara fardiga och nér du vl ar klar med det dr det bara att checka av! Sedan brukar forelasning for foreldsning och seminarium fér seminarium.
jag gora mallar 6ver hur jag ska 10sa tentafragan fran borjan till slut, baserat pa D4 brukar jag oftast lasa mig in pa saker jag forstatt mindre bra

gamla tentafrdgor och vilka grejer som brukar komma men som man latt missar
osv. Och glom ej att vila tentahjarnan ibland, att sitta 8—-17 varje dag ar inte den
bésta metoden bara for att det 4r en mest langdragna! Trdna, ta en middag med
nagra kompisar, gor nagot som ger dig lite motivation till att plugga.

under kursens gang och forsoka forsta rattsomradet bittre! Sen
gillar jag att géra gamla tentor och fixa lathundar. Helt enkelt
sd "bygger” jag en tentaparm och lar mig massvis under tiden.

Har du nagon tentaritual?

Dagen fore varje tenta brukar jag aldrig plugga, utan jag spenderar dagen med
self care!! For mig innebdr det att stdda bort min angest, tridna, dta ndgot gott och
kanske trostshoppa hehe. Alla medel ér tillatna for att kunna ma lite battre sadar
dagen innan. Pa sjélva tentadagen tar jag alltid en langdusch, éter en bra frukost

och 4ker till tentasalen i god tid! Jag dr alltid sen till allt annars men till OP ir jag
alltid i alldeles for god tid.

Hemma vid koksbordet.

Att fokusera pa en sak i stunden, kan vara ett rattsomrade eller ett
delmoment, innan man forsoker sétta det i dess hela kontext. Blir
littare arbetsférdelning och mindre férvirring.
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Oj, tror inte det. Jag och min kompis Bea har samakt till OP infor varje
tenta sa det dr vér lilla tradition men utéver det, nej :)

En nocco och banan.

For det forsta konstaterar jag alltid for mig sjalv att det finns omtentor. En
tenta som man skriver for forsta gangen ér aldrig “make it or break it”, for
det andra sé forsoker jag alltid lagga undan betygshetsen. Mitt malbetyg
ar godkant for det dr det som kravs for en examen! Sen dr det bara att
gora sitt basta och bli lyckligt 6verraskad om man lyckas med mer. Mitt
bésta tips dr nog att ha ett sunt klimat inom sitt pluggéng som i alla falla
inte bidrar till eller hojer den stressen som redan finns inom en, det
hjalper som fan!!

Jag tentapluggar olika varje gang, eller

jag har i alla fall gjort det varje gang jag
tentapluggat. Den hér tentan har jag forsokt
fa ner alla anteckningar fran seminarier

och foreldsningar i samma dokument, sa att
jag har alla rattsomraden klara for sig. Jag
dter ocksa mycket godis! Jag forsoker ocksa
prioritera saker som dr viktiga for mig som
att traffa kompisar for att fa paus fran plugget
och for att fa ventilera mina tankar. Det dr
viktigt att gora andra saker én att bara plugga!
Man kan inte sitta och plugga 24/7 liksom.
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UB! Dadr har man tillgang till skrivare, andra kursare som ocksa har
fastnat pa samma uppgifter samt gratis kaffe under lunchen i JF-
rummet och ELSA-rummet pa tisdagar.

Mitt basta tips dr att gora gamla tentor. Genom att géra gamla tentor lar
man sig hur fragorna ar formulerade, vilken typ av fragor de kommer
stdlla och hur man ska besvara dem. Ocksa att dta mycket godis!

Nej det har jag nog inte, typ att jag aldrig pluggar sista dagen.

Jag har alltid snacks redo i vdaskan! Choklad i alla dess former, mycket
viktigt, ibland kryptoniter, nimnde jag choklad? Under sjélva tentan
maste man éta gifflar, det dr obligatoriskt. Sedan kanske man inte ater
upp giftlarna, men de ska med! Jag brukar dricka Vitamin Well, jag vill
tro att de ger mig "boost” eller "energy” som det stir pa flaskan. Snacks
ar viktigt for att kunna stressdta lite eller ta en kort paus for att dricka
eller fa i sig lite socker.

Det bésta sdttet dr att inte prata om tentan ndr man hanger med

sina kompisar. Det dr viktigt. Gor man det kan man fa panik 6ver
hur mycket alla andra gjort medan man suttit hemma och kollat

pad serie, eller kdnna sig stressad 6ver hur mycket man ska hinna
med. Pauser i plugget dr viktigt for att kunna fa mer energi och lata
informationen smailta. Ibland behéver hjarnan en paus for att kunna
fa in informationen och da ar det bast att géra ndgot annat. Lite
motsdgelsefullt kan man ocksa behdva prata av sig om tentan. Ibland
kan jag kdnna att jag ligger langt efter men ndr jag pratar med nigon
annan kan det vara lugnande att hora att de kommit lika langt, men
det giller att vilja sina tillfidllen da man pratar av sig. Allt 16ser sig i
slutindan. Livet kommer emellan ibland och sa maste det fa vara. Man
maste inte alltid vara bast.

Ella Ronnback T3
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lan Jonso

Bitradande jurist

Vi tror pa att ge alla medarbetare mojlighet att vixa i sitt yrke,
paverka i sitt arbete och utrymme att vara sig sjilva.
Darfor later vi en nyanstélld sitta med vid varje ledningsgruppsmote.
Som en symbol for att fa ta plats runt bordet
tog vi fram en specialtillverkad stol.

The Seat.

Vem ir du och hur vill du utvecklas?
Starta din karridr pd vinge.se/karriar

VINGE




