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I tre decennier har vi genom att férena erfarenhet
och innovation bidragit till att utveckla féretag,
organisationer och samhillet i stort. Vi bevarar vér

ledande position genom att rekrytera, utveckla och
behalla de mest passionerade juristtalangerna.

MANNHEIMERSWARTLING.SE

Vill du gora skillnad?

Vi dr stolta over att landets juriststudenter 16 dr i rad har
utnimnt Mannheimer Swartling till den mest attraktiva
advokatbyrin.

Besok oss pa Facebook och LinkedIn.

k‘ ‘ MANNHEIMER
SWARTLING
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”»Vara medarbetare ar
var viktigaste tillgang”

Cederquist drivs sedan en tid tillbaka som ett True Partnership.
Och for att hitta nya vdgar att vandra i en traditionellt sett konservativ
bransch har de bland annat hdmtat inspiration fran Google och Apple.

Nyckeln till att driva en modern advokatbyra &r att
ha passionerade medarbetare som vill vara med och ut-
veckla sig sjalva, kunden — och Cederquist, sdger Angelica
Ljung, HR — och Employer Branding specialist pa Cederquist.

Cederquist grundades 1953 och har gdtt frdn att vara
en traditionell advokatbyrd till en modern afférspartner.
Men deras mal har alltid varit att hinna forst in [ fram-
tiden genom altt utvecklas tillsammans med marknaden
som dr under stdndig fordndring. Idag drivs byran som
ett modernt bolag med en gemensam kultur och ett
tydligt kunderbjudande.

Vi har flera spédnnande digitala |6sningar pa
ingang och en modern approach till hur man ska attrahera
och behalla jurister, sdger Angelica Ljung, HR- och
Employer Branding specialist och forklarar att deras fokus
framéver bland annat ligger att bibehalla en modern och
varderingsstyrd kultur. Vi har arbetat med vara vardeord;
kvalitet, lyhérdhet, passion och héllbarhet i 6ver tio ar,
vilket g6r att vi star ut bland andra byraer, sdger hon.

Vara medarbetare &r var viktigaste tillgang Hos
oss finns det en tydlig entreprendriell anda och alla férut-
sattningar for att gora ett personligt avtryck och paverka de
beslut som fattas. Vi &r en stor organisation, men samtidigt
tillrackligt sma for att vara personliga, sdger Angelica Ljung.

De tar dven emol juriststudenter genom sommar-
notarietjdnster, deras student- och talangpool samt
via deras drliga rekryteringsevent "C(Q) Recruitment
Days”. Det dr manga som dr intresserade av att arbeta
extra pd Cederquist, bland annat tack vare att de far
en unik inblick i det vardagliga arbetet pa topprankad
affdrsjuridisk advokatbyra.

For oss ar det en sjalvklarhet att erbjuda jurist-
studenter en méjlighet att bilda sig en egen uppfattning om
oss som arbetsgivare. Vi vet att det finns manga spannande
arbetsplatser att vélja mellan som fardig jurist och det &r
darfor viktigt for oss att redan tidigt etablera en relation till
de studenter som &r nyfikna pa just affarsjuridik.

DEN MODERNA BYRAN
CEDERQUIST.SE

Dina tips till studenter som
vill liira kéinna Cederquist?

Folj oss pa vara sociala medier, dar lar ni kédnna oss
som organisation och vara medarbetare. Hall dven koll
pa var hemsida och kérriarsida for att lasa intervjuer i
var karrigrblogg och andra nyheter. Kom fram till oss
pa massor och andra event, basta sattet att lara kdnna
Cederquist ar att prata med nagon som redan ar en
CQare!

#Denmodernabyran #CQ

CEDERQUIST
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FRIVILLIGHET I
OFRIVILLIGHETEN

CHEFREDAKTOR HAR ORDET

allt som kan goras atta timmar om
dagen i cirka 50 &r framover, vill vi
slanga oss med paragrafer.

Manga skulle nog definiera fritid
som den tiden pa dygnet som inte
tas upp av diverse forpliktelser,
sasom arbete eller studier. Begrep-
pet kan sagas ha uppkommit runt Det ma vara en forutsattning att vi
industrialiseringen da arbetstider blir godkanda pa vara kurser for att vi
kom att bestammas utifran klockan ska fa studiestod, vilket for manga av
istallet fér djuren och naturen, ndgot  0ss ar var enda inkomstkalla. Det ar a
som Staffan Ingmanson berattar andra sidan allmant kant att jurist-
mer om pa sida 20. Fritid kan alltsa studenterna sallan ndjer sig med att

definieras som den tid vi far bestam-
ma over sjalva. Om vi sjalva valjer vad
vi ska arbeta med, var gar da gransen
mot fritid?

Jag och mina kurskamrater bestam-
mer sjalva dver var tid, men vi ligger
inte hemma hela dagarna och ater
chips. Det ar sarskilt synligt nu infor
tentamen nar vara scheman ar
tomma fran obligatoriska moment,
men vi anda hittas spridda runt om
pa campus vid alla tider pa dygnet.
Oavsett hur mycket vi suckar dver
skatteberakningar och bodelningar
gor vi detta utan att nagon tvingar
oss. Vi sdkte oss till utbildningen for
att vi i slutandan vill bli jurister. Av

SKRIBENTER

Fanny Bergqguvist
Emma Aminy

Jan Leidd

Josef Lindstrom Habta
Elin Franlund

Oscar Svensson

Ingrid Wahlby

Arijan Kan

enbart bli godkanda. Vi kampar for

att fa de hogsta betygen sé vi kan 6p-
pna upp mMojligheter for framtiden.
Mojligheter som forsakrar att vi kan

slanga oss med paragrafer pa just

det sattet vi vill.

Nar framtiden val ar kommmen blir
vi tvungna att arbeta for att kunna

forsorja oss sjalva. Arbete ar sjalvklart

en forpliktelse, men det maste inte

kdnnas som en sadan. Vi bestadmde

sjalva att bli jurister. Vi bestamde
hur vart arbete ska se ut. Har vi da

kvar sasmma brinnande intresse for
juridiken som nu, borde inte gransen

mellan arbete och fritid kdnnas sa

hard.

DANIEL STORMLUND. T4
CHEFREDAKTOR
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SPANNINGEN STIGER INF

HOSTENS INSPARK

ORDFORANDE HAR ORDET

Generalerna ar valda, anmalan till
juristprogrammet har stangt och
sommaren narmar sig. Som gener-
al emeritus vet jag att det bara kan
innebara en sak: insparken ar pa
ingang. Men detta ar i ny tappning.
Med insparken 2019 kommer nam-
ligen nya policyer fran bade Umea
studentkars och Juridiska forenin-
gens hall.

Den kanske mest patagliga andrin-
gen som inforts ar ett fadderkon-
trakt. Kontraktet innehaller en del
riktlinjer som alla med ansvarsroll
under insparken ska folja. Om nagon
skulle bryta mot detta kontrakt kan
styrelsen, efter samtal med personen,
ta till de tgarder som styrelsen ans-
er vara i proportion till det intraffade.
Anledningen till kontraktet ar att ska-
pa transparens mellan styrelsen och
faddrarna nar det kommer till vad vi
forvantar oss avdem.

Tillsammans med fadderkontraktet
inférs aven en mottagningsutbild-
ning som JF ska halla i. Utbildnin-
gen kommer att praglas av vara
forvantningar pa faddrarna samt
vilka beteenden som inte accepteras
under insparken. Under utbildningen
kommer de att skriva pa fadderkon-
traktet. Ingen utbildning innebar
inget paskrivet fadderkontrakt och
utan paskrivet kontrakt blir det heller
ingen inspark. Detta galler samtli-

ga som engagerar sig i insparken;

generaler, faddrar, fejknollor och
forfaddrar.

Vidare har insparksfrid, forr kallad
nollefrid, inférts. Bade insparksfriden
och fadderkontraktet ar nagonting
som vi i styrelsen diskuterat att ta
fram och som Umea studentkar
sedan bestamt att alla foreningar ska
implementera i sina respektive in-
sparker. Insparksfriden, som manga
kanske redan kanner till, gar ut pa att
ansvariga inte far ha intimt umgange
med nya studenter.

| kontraktet har aven nykterfadder
blivit ett officiellt begrepp. Uppdrag-
et innebar att faddern ska vara nykter
och narvarande pa dagen denne ar
tilldelad uppdraget nykterfadder,
samt vara pa plats till aktivitetens
slut. Nykterfaddern kommer att
utmarkas med en kulort t-shirt, eller
liknande.

En till &ndring som Umea student-
kar har klubbat igenom ar att sluta
anvanda ordet “nolla”. Anledningen
ar att nolla anses vara nedvarderande
och det ar ingenting karen eller JF
vill stalla sig bakom. Med ledning av
kommande insparks tema kommer
de nya studenterna darfor att kallas
“kottar” i stallet. Mycket roligare och
pahittigare tycker jag — bra jobbat
generalernal

Med de nya andringarna och ett su-

pergang till generaler blickar jag mot
insparken med spanning. Den drar
igang den 26:e augusti och avslutas
i sedvanlig ordning pa fabriken den
2l:a september. Jag ar sjalv valdigt
taggad infér denna upplaga av
insparken, det ska bli kul att se vad
generalerna hittar pa for skoj. Sam-
mantaget tror jag att de sma and-
ringar som gjorts kan vara starten till
en mer valkomnande inspark. For i
slutandan ar trots allt insparken for
de nya studenterna.

Ni kan redan nu ldsa bade fadder-
kontraktet och de nya policyerna pa
hemsidan!

FANNY BERGQVIST. T4
ORDFORANDE
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VI DOMDA UTANFOR
DOMSTOLEN?

REDAKTIONSCHEF HAR ORDET

| vara framtida karriarer kommer det att stallas krav pa var kunskap, problem-
l6sningsformaga och driftighet. Vi kommer med all sakerhet kunna leva upp till
de kraven nar skoltréttheten ger med sig (nagot jag personligen langtar efter) och
vi antligen far ge oss ut i arbetslivet. Men bor vi vanta oss att det stalls krav pa oss
aven pa fritiden?

Ett kant fall av en jurist som fatt sin lamplighet ifrdgasatt pa grund av sina fritidsin-
tressen ar Bjorn Rosenstrom. Under sin studietid och senare som yrkesverksam
jurist skrev och upptradde han med sina egna, minst sagt, frisprakiga trudelutter.
Lyriken roade vissa till skratt medan andra utdelade skarp kritik mot innehallet.
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En del av Rosenstroms texter ma vara osmakliga och stotande enligt mitt tycke,
men jag kan samtidigt tycka att varenda person sjalv bestammer o6ver sin fritid,
inte ens yrke. Vi skiljer val anda pa jobb och fritid? Riktigt sa tycker emellertid inte
Stig Stromholm, tidigare

professor i civilratt och allman rattslara. Enligt honom ar texterna “motbjudande
slask” som ar bevis pa att juristutbildningen inte har tillgodosett behovet av att
utbilda sina kullar inom etik. Trots att jag kan halla med om att utbildningen inte
ger elever nagon sarskild etisk utbildning sa foljer etisk utveckling for varje individ
av deras upplevelser badde inom och utanfor programmet. Att ha ytterligare utbild-
ning inom etiken ar ingen dalig idé, men jag tror inte att det skulle motverka att
jurister skrattar till Rosenstroms lyrik.

Alla har ju anda olika humor och asikter kring saker och ting. Medan det ar ound-
vikligt att omgivningen domer en person utifran sitt agerande aven pa sin fritid
handlar objektivitet i jobbet inte om att begransa ens personlighet utanfor arbet-
stid. Det handlar snarare om att veta nar den egna asikten ska laggas pa hyllan
en stund. Den formagan kan alla ha och darmed vara duktiga yrkesutovare, trots
personliga asikter.

RHIANNON MEENAN. T4
REDAKTIONSCHEF



INSANDARE

ARIJAN KAN, T6

REPLIK: STARKT DOMSTOLSMAKT — EN DEMOKRATISK ATERVANDSGRAND

I'min kronika (de Facto nr. 4, 2018)
skrev jag om faran med juridifierin-
gen ur demokratisynpunkt. Emil
Danielsson Nykanen bidrog med ett
lasvart svar pa min text i foregaende
nummer (de Facto nr.1,2019) och
foresprakade i motsats till mig istallet
starkt domstolsmakt. Nykanens
resonemang bygger pa tva poanger:
att demokratiskt valda foretradare
kan vinna val och stifta lagar som
skulle strida mot liberala politiska
ideal, och att sddana krafter starkt sin
stallning i valjaropinionen.

Jag vill forsdka besvara bagge dessa
invandningar. Demokrati gar ut pa
att vanligt folk ar tillrackligt bra for
att styra sig sjalva. | en demokrati
ska darfor makten dver samhallet
och samhallsutvecklingen ligga i
medborgarnas hander, och de som
oOnskar att forandra samhallet ska
soka stod for sin linje i allmanna och
fria val. Argumentationen att "juris-
ter ska ha makt om lagstiftaren tar
fel beslut” (citerat fran Nykanens
text, red.anm.) paminner snarare
om det tankegods som var vanligt i
ovre samhallsklasser innan Sverige
blev en demokrati: vanligt folk var for
dumma for att forlitas med politisk
makt - istallet skulle endast de
valbemedlade och valutbildade styra

samhallet. Att narma sig fragan om
domstolsmakt med att det annars
finns risk att folkvalda foretradare
kan fa demokratiskt mandat att
driva en politisk linje man sjalv inte
onskar, ar principiellt felaktigt enligt
min mening. | en valfungerande
demokrati finns inget snabbspar
for ambetsmannen som vill ha sin
politiska vilja igenom. For den jurist
som gor ansprak pa att forandra
samhallet foreslar jag istallet att man
staller upp i val, som alla andra.

Det ar ocksa enkelt att tanka sig
starkt domstolsmakt och mer
expertstyrning som ett vapen mot
framvaxande politiska auktoritarian-
ism. Auktoritara ledare som kommit
fram har ju ofta starkt folkligt stod
och folkets foretradare ar saledes

de som ska tdmjas av domstolarna.
Jag ar dock djupt tveksam till om
det ar ett fruktsamt satt att motar-
beta sddana politiska stromningar.
Genom att begransa folkstyret med
juridiska hinder i utférandeledet av
det demokratiska styrelseskicket —
med hanvisning till att man ogillar
den demokratiskt fastslagna politiska
riktningen — skapas paradoxalt nog
samma anti-pluralism som manga
av de hogerpopulistiska krafter-

na sjalva anklagas for att betinga.

Demokratiska ideal gar inte att
konservera, istallet maste demokra-
tin erévras i varje tid. Hur personligt
oangenamt eller politiskt oaptitligt
det an ma vara, bor man darfor ta
hogerpopulisten och dess anhan-
gares krav pa allvar och forsoka vinna
stod for sin uppfattning ute bland
valjarna —inte i domstol.

Avslutningsvis bor aven det sjalvklara
namnas. Givetvis ska vi i Sverige
varna rattsvardande institutioners
oberoende och alla rattssakerhetsga-
rantier som historiskt funnits pa plats
i vart levande folkstyre. Syftet med
min text i forra arets sista nummer av
de Facto var att vacka tankar om ju-
ristens roll i ett samhalle dar politiska
fragor omvandlas till juridiska fragor.
Inte sallan ar juridifieringen nagot
som hejas pa av juristkaren som ett
skydd for goda ideal, men det finns
ett varde i att patala faran med den
ordning som av olika skal haller pa
att vaxa fram. Nar folkstyret stryps,
riskerar det demokratiska styrelses-
kicket att bli som kungahuset: den
finns dar, men bestammer ingen-
ting. Aven den som sjunger makt-
delningens lov, bor fraga sig om det
da egentligen finns nagot kvar att
skydda.
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Juriststudenterna har ofta starka asikter. Har publiceras insédndare, kortare texter

fran de Factos lasare, exempelvis svar pa tidigare inldgg, berém eller en asikt. Det

stélls inga komplicerade krav pa texten , varken i langd eller amne. Du kan skicka

din insédndare till defacto@jf-umea.se eller lAmna en lapp i brevladan

ANONYM
FLYTTA UT UR UB

Att studera ar sett som nagot
prestigefyllt och imponerande.
Studenten har sjalvdisciplin och

ar ambitids. Studenten orkar

med langa dagar och sena

natter. Studenten bollar studier

och studentliv, helgjobb och

ideellt engagemang i féreningar.
Studenten kan allt och gor det ocksa.
Mitt problem ligger i att hela denna
bild av studentliv och att studera vid
universitet ar dverdriven.

Om nagon sager till mig att den har
studerat i tio timmar, tolkar jag det
som att de har pluggat i tva timmar
och tjattrat med manniskor i UBi
atta. Fragar man en slakting som

ar jurist eller en van som studerat
juristprogrammet svarar bada att
de har last oandliga mangder och
studerat oavbrutet i fyra och ett
halvt ar. Varfor envisas alla med att
juristprogrammet ar sa ofattbart
tidskravande och jobbigt?

Jag vet inte om denna hets beror

pa att man forsoker uppratthalla en
falsk bild av att enbart eliten klarar av
juristprogrammet. Kanske beror det
pa att en samling manniskor som i

utanfér JF-rummet. Du far skriva texten anonymt.

hela sina liv har varit bast i klassen
plotsligt insett att gymnasiebetygen
inte innebar att dom ar dverlagsna
pa nagot satt, utan endast lat dem
komma in pa universitetet? Kanske
gor dom sina nuvarande studier

till sin nya identitet for att kunna
verka overlagsna utan nagon verklig
prestation?

Vem som helst som hade gatt

pa forelasningarna och fatt
kurslitteraturen skulle klara av att
lasa juristprogrammet och komma
undan med rimliga betyg. Precis
som att vem som helst skulle kunna
bli hjarnkirurg eller raketforskare. Det
ar inte en talang eller en fantastisk
gava, det ar en samling kurser och
larare som vet hur man lar ut pa ratt
satt.

Kanske ska vi tacka var lyckliga
stjarna for trettiopoangstentor,

for hade vi haft fler tentor hade vi
alla gemensamt gatt under. Hade
vi haft mer mer an en tenta per
termin, hade ju mangden tid som
gar at till att klaga pa tentaplugg
konsumerat oss alla. Detta fastan en
klar majoritet endast tentapluggar

effektivt i kanske en vecka.

Att lagga oandliga mangder timmar
pa nagot gor dig inte talangfull

eller smart, det gor dig otroligt
sjalvdisciplinerad och ambitios, men
vilken idiot som helst hade varit
proffs pa fyra seminarieuppgifter

om den spenderade samma antal
timmar pa dem. Sluta hetsa varandra
till att tro att studier handlar om
kvantitet fore kvalité.

Att uppehalla denna syn pa studier
ar nagot som avskracker fler an

vad det imponerar. Det leder

till betygshets, onodiga timmar
med angest och slésad tid pa
latsasstudier. “Det finns inga
omfester — bara omtentor” kanske
sags av en anledning. Istallet for

att hetsa varandra till att spendera
orimliga mangder timmar i UB, njut
av det fina vadret eller av en rolig
EPP. Om vi alla klagar pa att vi inte
har nagon fritid nar vi sedan forstor
fritiden vi far med att bara klaga pa
plugg och hetsa upp varandra, vad ar
da poangen?



DRAGKROKSFALLET

Vi alla varderar var fritid hogt. Sar-
skilt under varmare tider som dessa
ar det nog fa som inte jamrar sig
over de manga timmarna som gar
at till att sitta i biblioteket med bara
kapitel och paragrafer s langt 6gat
kan na. Att forsdka stamma sina
kursansvariga for att man berdvas
soltimmar skulle nog inte vara sar-
skilt framgangsrikt, men kanske inte
heller helt omojligt. Det finns fall da
skadestand har utgivits for forlust av
fritid — sasom i fallet “Dragkroken”.

Fallet “Dragkroken”, NJA 1992 s. 213,
handlar om en familj som var med
om en olycka pa sin semesterre-

sa. Familjen hade tidigare under
aret kopt en bil med en i efterhand
monterad dragkrok. Nar familjen
sedan fardades med bilen lossnade
dragkroken, varpa deras husvagn
rullade av vagen. Detta medforde
omfattande skador pa bade husvag-
nen och bilen. Som en foljd av

detta miste familjen semesterdagar
som gick till att [Amna in bilen och
husvagnen pa reparation, hyra ny bil
och husvagn samt aterlamna dessa.
Medan alla direkta kostnader tacktes
av forsakringar, yrkade familjen pa
ersattning for sina forstérda semes-
terdagar av foretaget som tillverkade
dragkroken.

Tingsratten ansag i likhet med fore-
taget att enbart ett fatal dagar paver-
kats negativt av det intraffade och
satte darfor ned antalet semester-
dagar som ansags forstorda. Vidare
anforde tingsratten att skadestand
med anledning av sakskada omfattar
ersattning for bland annat inkomst-
forlust. Nar det gallde personskador
ansag domstolen att man i praxis
tagit hansyn till forluster som inte
avsett inkomster i egentlig mening,
och att samma resonemang bor-

de kunna appliceras vid sakskador.
Domstolen kom daremot fram till

att familjens semesterintrang inte
kan likstallas med inkomstforlust och
ogillade darfor yrkandet. Hovratten
forde en liknande diskussion och slog
foljaktligen fast tingsrattens domslut.

Hogsta domstolen konstaterade
inledningsvis att det ar sen gammalt
att skadestand for personskada kan
ges for forlorad rekreation men att
det var oklart om detsamma galler
vid sakskada. Domstolen kom darfor
att diskutera ordalageni5 kap. 7§
skadestandslagen. Med hanvisning-
ar till litteratur och praxis ansag
domstolen att forlust av fritid skulle
kunna ses som en “annan kostnad till
foljd av skadan” som anges i bestam-
melsens andra punkt. Domstolen
menade ocksa att detta synsatt
stamde val med den allmanna ten-
densen att tillmata intresset av fritid
och rekreation allt storre betydelse.

10

Medan familjen ursprungligen yrk-
ade pa skadestand om 12 000 kronor
for den forstérda semestern, kom
domstolen att uppskatta skadan till 2
000 kronor.

Vart att namna ar att fall som dessa
hor till ovanligheten. Skadestand-
sersattning for just utebliven fritid
eller rekreation medges sallan. Skulle
ens kursansvariga inte ocksa raka
vara tillverkare av felande dragkrokar,
bor man nog i forsta hand vanda sig
till kursradet istallet for domstolen.

DANIEL STORMLUND. T4
CHEFREDAKTOR
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VEM GAR OCH GAR MEN FORHOPPNINGSVIS
ALDRIG KOMMER TILL DORREN? DEN SOM TAR
EN OLOVLIG VAG.

Att kunna vistas i naturen efter en lIang dags
studier utan att behéva kontrollera varenda

stig eller dunge vi rér oss igenom ar for oss

i Sverige en sjalvklarhet - detta tack vare
allemansratten. Sedan 1994 ar allemansratten
inskriven i grundlagen. | regeringsformen
stadgas att alla ska ha tillgang till naturen enligt
allemansratten, trots det skydd som har getts
till den enskildes dganderatt.

Allemansratten innebar en begransad ratt for
alla att i viss utstrackning befinna sig pa mark-
och vattenomraden som tilln6r annan genom
att fardas 6ver det, och under en begransad tid
aven uppehalla sig dar. Markagaren behover inte
ge sitt samtycke for att marken ska fa anvandas
av allmanheten. Allemansratten ar grundad

pa sedvana. Den har gamla anor och var forr

i tiden en nédvandighet for att manniskor

skulle kunna resa och forflytta sig. Sedvanan

har dock utvecklats till att under 1900-talet
framst mojliggora friluftsliv pa annans fastighet.
Allemansratten finns idag inte preciserad i lag. De
lagar i miljobalken och brottsbalken som omger
den satter de yttersta granserna for vad som ar
tillatet.

Vissa begransningar foreligger kring
allemansratten. Allmanhetens nyttjande far inte
medfora att fastighetsagare eller andra med
sarskild ratt till fastighet tillfogas namnvard

skada eller olagenhet. Markagarens ekonomiska
intressen och hemfriden far inte krankas. De som
ror sig i naturen ar aven skyldiga att ta hansyn till
sin omgivning — till vaxt- och djurliv lika val som till
andra manniskor i narheten.

ALLA VAGAR AR INTE LOVLIGA

En av de grundlaggande fradgorna kring
allemansrattens innebord ar centrerade kring var
man far fardas till fots utan att frdga markagaren
om lov. Dar man inte ens har ratt att ga, saknar
allmanheten ocksa andra befogenheter som ingar
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i allemansratten. Ratten att fardas pa annans
mark regleras i den centrala allemansrattsliga
lagbestammelsen, 12 kap. 4 § brottsbalken.
Paragrafen stadgar att den som tar en olovlig
vag éver exempelvis en tomt eller plantering
ska domas for tagande av olovlig vag. Enligt
brottsbeskrivningen ar olovligt tagande av vag
over tomt eller plantering straffbart oavsett

om det skett nagon skada eller e]. Vad galler
betradande av andra agor galler dock att det ar
straffbart om skada kan uppsta. For straffbarhet
racker det att vid ett enstaka tillfalle korsa marken.

EN RISK ATT BEGA HEMFRIDSBROTT
Hemfridsbrott definieras i 4 kap. 6 § 1 st.
brottsbalken, och féreligger om ndgon olovligen
intranger eller kvarstannar dar annan har sin
bostad. Hemfridszonen ar inte alltid tydligt
definierad, men anses i normalfallet stracka sig
mellan 20 till 50 meter fran bostaden. Har far
den omgivande terrangen anvandas for att gora
en tolkning av var gransen for var den naturliga
avgransningen for hemfridszonen gar. Zonens
storlek paverkas aven avom det ar en samlad
bebyggelse eller ett ensamt hus i skogen.
Hemfridszonen i villaomraden ar valdefinierad
och generellt ganska liten. Grundprincipen ar
att hemfridszonen for ensamt placerade hus i
regel ar betydligt storre an for hus i villaomraden.
Allmanheten far exempelvis inte betrada
gardsplaner och villatradgardar, eller omraden
som ar avskarmade for insyn. Sadan mark ar
skyddad och far inte ens betradas pa vagar

eller tradgardsgangar —sa lange du inte har en
acceptabel anledning.

EMMI LOUISE DANDELS. T8



FORBJUDER EUMEMES?

| slutet av mars rostades det omstrid-
da upphovsrattsdirektivet igenom

i Europaparlamentet. Under de fol-
jande veckorna genomgick férslaget
en slutlig réstning i EU:s ministerrad.
19 av medlemslanderna rostade for
och sex stycken emot, vilket innebar
att Sverige tillsammans med évriga
medlemmar nu har knappt tva ar pa
sig att implementera reglerna i sin
nationella lagstiftning. Innebar detta
att memes kommer férbjudas och
att vi millennials féljaktligen maste
hitta andra fritidsnojen?

Upphovsrattsdirektivet, eller Euro-
paparlamentets och radets direktiv
om upphovsratt pa den digitala inre
marknaden (2016/0280(COD)) som
ar dess fullstandiga namn, syftar i
korthet till att modernisera upphovs-
rattsreglerna inom EU. Europakom-
missionen menar att den digitala
utvecklingen har starkt internets

roll som den viktigaste plattformen
for spridning av olika verk. Samti-
digt ar det en plattform pa vilken
skapare har svart att fa ersattning for
anvandningen av sina verk. For att
sakra europeisk kreativitets fortsatta
utveckling vill Europakommissionen
infora atgarder som forbattrar mo-
jligheterna for skapare att forhandla
och f& ersattning for att deras inne-
hall nyttjas av onlinetjanster.

Debatten har emellertid kretsat
framst kring artiklarna 11 och 13 i
direktivet. Artikel 11 och 13 ar allmant,
och nagot felaktigt, kdanda som “lank-
skatten” respektive “upphovsratts-
filtret”. Dessa artiklar har sedermera
omarbetats och aterfinns nu som
artikel 15 respektive 17.

Lankskatten ar i sjalva verket en ny
rattighet for publicister och medie-
bolag som ger dem majlighet att
krava ersattning nar deras presspulb-
likationer sprids pa informationsplat-
tformar. Meningen ar att rattighet-
shavare ska fa ta del av intékterna
som i nulaget enbart tillfallit dem
som kommersiellt sprider deras verk,
exempelvis nyhetsaggregatorer som
Google News. Att som enskild enbart
lanka till eller icke-kommersiellt
sprida presspublikationer ar fortsatt
osanktionerat. Artikeln innebar inte
heller en skyldighet for aktorer att
betala “skatt” till staten eller EU, trots
vad namnet foéreslar.

Upphovsrattsfiltret innebar egen-
tligen att plattformarna blir ans-
variga for att upphovsrattsskyddat
material laddas upp av anvandare
som saknar rattigheter till det. Vad
ansvaret sedan innebar i praktiken
har varit foremal for diskussion. Det
mest gynnsamma for skapare skulle
vara att plattformarna tecknar avtal
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med rattighetshavare och utger
ersattning i den man innehallet
anvands. Det som manga ar oroliga
over ar att plattformarna istallet tar
den enkla vagen ut genom att inféra
filter som férhindrar uppladdning
av upphovsrattsskyddat material,
darav artikelns namn. Ett sadant
filter menar direktivets motstandare
ar oansvarigt och skulle innebara en
enorm begransning av yttrandefri-
heten pa internet.

Avslutningvis kan vi alla anda pusta
ut. | direktivet sdgs ocksd att artikel
17 inte ska omfatta enskildas anvand-
ning av upphovsrattsskyddat ma-
terial i syfte att citera, kritisera eller
recensera. Memes ar av den anled-
ningen uttryckligt undantagna vilket
innebar att vi fortsatt vet var vi kan
vanda oss sa fort tentaplugget inte
kanns sa lockande.

DANIEL STORMLUND.
CHEFREDAKTOR. T4




deFacto | Nr2.2019  me

BELASTNING OCH ATERHAMTNING

Forenklat bygger traning pa period-
er av belastning och aterhamtning,
dar belastningen maste vara till-
racklig utan att bli 6vervaldigande.
Konditionstraning kraver lagintensiv
belastning (60-70 % av max hjart-
frekvens under 60/90-180+ minuter)
kombinerat med hogintensiv aerob
intervalltraning (90-95 % av max
hjartfrekvens, t.ex. 4 x 4 minuters
intervaller), vilket utvecklar kroppens
aeroba effektivitet och maximala
kapacitet. Genom att kora tva eller
tre pass per dag under fyra—fem
dagars intensiv traning okas belas-
tningen ytterligare (fem timmars
effektiv traning om dagen under
fem dagar kallades i min ungdom
att gora en kvantum alban). Styrket-
raning kraver stegrande belastning
beroende pd om malet ar att oka sin
uthallighet, 6ka muskelns tvarsnitt
(hypertrofi), eller 6ka den maximala
styrkan med begransad hypertrofisk
effekt. Oavsett traningsform ar det
centralt att varje pass genomfors
med hog kvalitet. For att kroppen ska
kunna reparera sig sjalv och utveckla
den aeroba férmagan eller muskel-
tillvaxten kravs dels att den 6vriga
belastningen inte blir for hég, dels en
eller tva vilodagar innan nasta period
av traning tar vid.

Samma principer kan tillampas pa
andra delar av livet och ge oss en
mer nyanserad syn pa belastning

och aterhamtning i arbetet och pa
fritiden. Fysisk och kognitiv belas-
tning kraver dterhamtning, men

vila utan féregaende hogkvalitativ
belastning ger ingen stimulans. Vid
arbete/studier kan belastningen
besta av intellektuella utmaningar,
fysiskt skapande eller fysiska ut-
maningar. De flesta behoéver ocksa
fritidssysselsattningar som innebar
nagon form av kompletterande fysisk
eller kognitiv belastning, exempel-
vis traning, arbete med handerna,
musicerande, sociala moten, samt
lasning. Fritidsbelastningen kan
emellertid bli dvervaldigande. Vi
utsatter oss standigt for kognitiv be-
lastning i form av paverkan av andras
tankar (t.ex. texter, meddelanden,
musik och poddsandningar, bilder,
film/serier eller TV-spel). Aven om vi
kanske betraktar det som avkoppling
eller bakgrundsbrus kan det bidra

till en alltfor hog total belastning.
Dessutom bor vi kanske sarskilt agna
fritidsbelastningen at hogkvalitativa,
analoga aktiviteter. | en temaspecial i
tyska Die Zeit #14 2019 om sjunkande
intelligenskvoter pladerade James

R. Flynn (kand for Flynneffekten)

for vikten av att 1asa anspraksfulla
bocker. | danska Weekendavisen

#15 2019 argumenterade Sgren Ulrik
Thomsen for vikten av bocker dar
“teksten strgmmer laeseren i mgde
og samtidig rummer en modstand”
eftersom sadana bocker tenderar att

ge en storre lasupplevelse. | likhet
med traning bor belastningen darfor
vara hogkvalitativ och hanterbart
omfattande.

Fysisk och kognitiv belastning utan
verklig aterhamtning ar dock be-
tydelselds. Sadan aterhamtning
inkluderar tillrackligt med sémni
vardagen, i synnerhet mellan kl. 23
och 06 (se Matthew Walker, 2017),
perioder av frinet fran andra manni-
skors tankar (dar vi saledes inte laser,
lyssnar p3, eller betraktar verk) for att
reflektera over det vi tagit del av och
over oss sjalva, samt perioder dar vi
medvetet inte gor nadgonting, exem-
pelvis genom att medvetet sitta stilla
och betrakta vdra omgivningar.

En saddan omvardering av vad som ar
belastning och betydelsen av hogk-
valitativ belastning i arbetet och pa
fritiden, samtidigt som vi ger oss tid
till verklig aterhamtning, kan kanske
leda saval till utvecklad formaga som
till battre balans.

JAN LEIDO.
INSPEKTOR
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MATTIAS SVANSTROM - T4

1. Tycker om att gora sa lite som méjligt.

2. Diska. Det ar blott, varmt, jobbigt och kénns
alltid som ogjort arbete d& disken konstant fylls pa.

3. vagar inte tanka sddana hemska tankar.

KATJA DAVIDSON - T4

1. Jag gillar att aka skidor (nedfér, inte pa langden fér da ramlar man bara),
kopa saker jag inte har rad med och att sova nar man &ar riktigt trott.

2. Jag hatar att diska for att det blir ju anda aldrig riktigt rent och man far
brannskador pa handerna.

3. D& hade jag flyttat ndgonstans dar det finns stora berg/fjall och hav sa att
man kan aka skidor och bada :)))




OSCAR JERNETZ - T6

1. P4 fritiden tycker jag om att spela mycket beachvolleyboll s&
jag spenderar en del tid pa IKSU.

2. Det Jag avskyr mest av allt ar att diska. Jag forsoker undvika

det till varje pris och jag har lange funderat pa att bérja anvanda
papptallrikar.

3. Hade jag inte behdvt jobba hade jag nog flyttat till ett hus i ett
varmt land och tagit det ganska lugnt.

MARIA ERIKSSON - T6

1. Jag har inget liv s& jag brukar mest tréna. Eller hdnga med
kompisar. Ibland spelar jag piano.

2. Jag hatar att rensa avlopp for det ar ackligt.

3. Hmm, jag hade kanske flyttat till Maldiverna och képt

paraplydrinkar.

RASMUS STRIDSMAN OJA - T2

1. P& min fritid tranar jag en hel del, kollar mycket sport, framst hockey.
Fiske ar ocksa kul ibland!

2. Dammsugning, framst for att det later illa. Funkar lite battre om
man har radiokdpor pa sig. Ar dock fortjust i att lyssna pod och diska.

3. Da hade jag levt som ett NHL-proffs medan jag spelade hockey i en
mycket l&g division.

SAMUEL ALM - T8

1. Pa fritiden brukar jag valdgasta mina vanner och tvinga dem att
se pa filmer eller dra med dem till gymmet fér ndgot roligt pass.
Helst nar vi alla ar stressade over skolarbetet!

2. Tvatta.. Jag har inga problem med hushallssysslor éver huvud
taget. Ta ett glas vin och diska/laga mat/stryka och se hur latt
allt gar. Men tvattstugan ar i en annan del av byggnaden och
grannarna forstar inte studentmentaliteten.

3. Blivit tyckare pa heltid. Ar riktigt bra pa att tycka saker.
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TESTAR CAMPUSKAFFE

de Facto har skickat ut Oscar Svensson och Josef Lindstrom Halbta for att testa hur utbudet av kaffe ser ut pa univer-
sitet. Metoden for testet ar allt annat an vetenskaplig. Istallet ar tillvagagangssattet och bedémningen hogst tveksam
och ganska godtycklig. Josef och Oscar har i alla fall gett sig ut pa olika fik pa campus och forsokt att bedéma nagon
slags "helhetsupplevelse” pa de olika stallena. Det ar inte kaffekritikernas motsvarighet till Bengt Frithiofsson vi har att
gora med har — men de har lovat att gora sitt basta.

Café Lindell

Turen borjar i samhallsvetarhuset
och Café Lindell. Josef tar den
klassiska gronvita GN-muggen

fran kaffeautomaten och for den
ldngsamt mot sin mun och insu-

per drycken han nyss kopt i kaféet.
Jo, nog ar det kaffe allt. Lite brant,
lite halvt oklar smak, men ack, sa
effektivt for att pigga upp bade
kropp och sinne i pausen under

ett av mordarforelasningspassen i
horsalsrundan. Det ar inga storre
konstigheter. 1. Satt pappersmug-
gen i kaffemaskinen och tryck pa
"kaffeknappen” for att fa en halvfylld
mugg. 2. Tryck pa knappen igen for
ta bort muggen vid tillfredsstallande
kaffemangd och I1at éverflodigt kaffe
fortsatta rinna ner i spillbehallaren.
3. Voila! Farskbryggt kaffe (typ). Om
smaken pa kaffet inte far mer an
godkant hojer laget helhetsbety-
get. Det finns nastan alltid gott om
platser och det ar nara till juriststu-
denternas heliga plats, UB. Priset ar
tolv kronor och det finns bade havre-
och laktosfri mjolk. Ett hett tips ar att
skaffa ett GN-klippkort med vilket du
far din tionde kopp gratis. Att lock
kostar en krona extra drar tyvarr ner
helhetsbetyget till tre av fem bdnor.
Grabbarna gar fran det trygga sam-
hallsvetarhuset in i HUM-huset dar
Oscar, kanske inte helt dverraskande,
gar fram till kaféet och képer annu
en kopp kaffe.

Café Humlan

Tidigare blev ett kop av kaffe i HUM-
huset till en fraga om ett affarsmas-
sigt beslut i form av en fordran mot
kaféet genom |6pande skuldebrey,
a.k.a. tillgodokvitto. Detta pa grund
av den lite retsamma kortgransen
pa tjugo kronor samtidigt som
kaffet kostade sjutton kronor. Denna
problematik tillnor det forgdngna
eftersom kaféet har hojt priset pa
kaffet till tjugo kronor — genialiskt!
Om priset drar ner betyget sa finns
det dock har en valfrinet som Jan
Bjorklund skulle bli avundsjuk pa da
det gar att valja mellan bade van-
ligt och finkaffe. B4da kaffesorterna
kostar lika mycket men finkaffet
kommer i en mindre mugg. Vad
sager Oscar om smaken da? Ja,
fulkaffet ar ju inte Skanerost direkt,
men faktiskt forvanansvart gott — det
slinker ner bra. Finkaffet ar riktigt
gott — men kanske inte tjugokronors-
gott. Jamfort med Lindell-fiket ar
laget inte det basta och har man inte
forelasning i HUM-huset lockar nog
inte riktigt en omvag till humanist-
nastet for att kdpa kaffe. Har finns
bade havre- och laktosfri mjolk, men
det ingar aven ett lock! Kaffe i HUM-
huset far tre av fem boénor.
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Café Mitum

Kritikerna ror sig vidare mot kaféet

i MIT-huset dar Oscar koper en liten
kaffe for hela fjorton kronor. Nar han
gor detta tanker han tillbaka till den
tiden d& han var en liten spad T2:a
och gick de extra metrarna hit for att
kopa kaffe for blott tio kronor. Efter
prishojningen ar det dock inte l6nt
att ta (om)vagen forbi MIT-huset.
Detta inte bara pa grund av det inte
langre sparas nagra slantar, utan for
att smaken inte heller ar ndgot att
hurra for. Vill man ha en mellankaffe
far man punga ut 18 kronor och vill
man ha en stor far man nastan ta ett
SMS-1an da den kostar 22 kronor. Det
ar ett ganska litet fik och det finns
inte jattemanga platser. Att det ar
litet ar ju inte nédvandigtvis nagot
som behdver innebara att atmos-
faren ar dalig, tvartom kan ett litet fik
godras harligt och mysigt - vilket inte
ar fallet har. Risken att stota pa en
otack ingenjor ar dessutom avsevart
hogre har an nagon annanstans. Vid
en okular besiktning syntes inget
annat an vanlig mjolk som tillbehor,
synd. Helhetsbetyg: tva av fem bonor.



Oscar Svensson (T6) och Josef Lindstrom Habta (T4)

Café Moccado

Josef har letat sig upp till kaféet i
Universum, av ndgon anledning. Det
ar inte ofta man har vagarna forbi
detta fik som ar belaget mittemot
det mytomspunna Corona. Men visst,
det hander att basgruppsmoten
forlaggs i Universums grupprum
med val tilltagen insyn om (las nar)
UB ar fullt. I de fallen ar det bra att
veta att Josefs ansikte lyser upp

likt en sol nar han tagit en klunk av
det nyligen upphéallda kaffet. Josef
tycker att kaffet ar utsokt. Kanske
beror den goda smaken pa att det ar
bryggkaffe som serveras har och inte
automatkaffe. Priserna ar ocksa
skaliga; en liten kaffe kostar endast
tio kronor medan en stor kostar sjut-
ton. Vill man sla sig ner finns det gott
om plats i de ljusdrankta lokalerna.
Det enda som drar ner betyget ar
egentligen laget. Har finns havre-
och laktosfri mjolk och lock ingar

i priset. Helhetsbetyg: fyra av fem
bonor.
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Den basta koppen ar ju dock...

..den som avnjuts tillsammans med
en god van. Smaken, priset eller
platsen kvittar om det sitter en god
van bredvid en och man tillsammans
over en kopp kaffe forsvinner bort ini
en diskussion om allt mellan himmel
och jord. Visst, kanske ar Kopi Lu-
wak-kaffe jattegott. Ensamdrickande
av kungakaffe varmer daremot aldrig
lika mycket som ett vanskapligt mote
over en kopp av brant automatkaffe
gor. Det behdver inte nodvandigtvis
vara en van du pratat med tidigare.
Kop en kopp och bdrja prata med en
annan kaffedrickare som du kanske
tycker ser intressant ut, och sa vipps,
har du kanske en ny van. Kaffe med
van far alltid fem av fem bonor!
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PLUGG OCH FYSISK AKTIVITET,
EN LYCKAD KOMBO?

Hur mycket av din fritid lagger du pa traning
eller annan form av fysisk aktivitet? Livet ar ett
stort pussel dar vissa saker kan vara svarare
att lagga ner tid pa &n andra. Vi prioriterar
vissa saker mer eller mindre. Fysisk aktivitet
ar dock en livsviktig punkt nar det kommer till
bibehallande och férbattring av manniskans
koncentrationsféormaga, inlarning och
valmaende - nagot som vi studenter borde
ldgga en extra tanke pa.

Av egen erfarenhet vet jag att det kan vara

svart att motivera sig till olika former av traning
och annan fysisk aktivitet. Det ar latt hant att
man slanger sig i soffan efter x antal timmar i
UB, slar pa Netflix och plotsligt ar det extremt
svart att ta sig tiden att géra nagot annat (jfr.
orden lathet, sléhet). En bra idé i stunden kan
tyckas, men faktum ar att langa stillasittande
perioder kombinerat med en icke-aktiv livsstil kan
paverka inlarningsformagan och i slutandan dina
studieresultat.

Det ar valkant att fysisk aktivitet, vare sig det ar
langa promenader, gym eller [6pning, stimulerar
inlarningsformagan och forbattrar det psykiska
valmaendet. Trots detta syns tydliga tendenser till
ett mer stillasittande samhalle dar stora delar av

befolkningen lagger ner mer och mer tid framfor
skarmar och andra aktiviteter dar kroppens fysiska
formaga inte namnvart stimuleras. Samtidigt ser
vi dven en oroande utveckling med sviktande
studieresultat i form av lagre genomsnittsbetyg
hela vagen fran grundskola till universitet.

| grundskolans och gymnasiets laroplan
inkluderas daglig obligatorisk fysisk aktivitet i
undervisningen. En handfull forskningsstudier
pa barn och ungdomar har visat pa en tydlig
okning i bade koncentrationsférmaga samt
inlarningsférmaga vid daglig rérelse och motion.
Universitetsstudier har daremot, forstaeligt

nog, inte nagon schemalagd fysisk aktivitet
(delegerade armhavningar av forelasaren i
forelasningspauserna kanske hade funkat?)

De “gratistimmar” som man fick under
idrottslektionerna i gymnasiet eller rasterna

nar man sprang runt och lekte tjuv- och polis
under grundskolan finns inte tillgangliga for oss
universitetsstudenter. Vi far ta tag i detta sjalva
under aren som student, vilket ar 1att for vissa och
svart for andra.

Manga universitetsstudenter kan nog relatera till
de stundtals ratt skrattretande bortfoérklaringarna
som sveper forbi i hjarnan nar man inte orkar

ta tag i saker som man vet att man borde gora.
Dessa kan exempelvis vara “jag har inte tid idag”,
“jag har annat att gora” eller klassikern “jag tar

det imorgon”. Kanske ligger det i manniskans
natur att ta till undanflykter for att inte behdva
gbra det som man inte VILL gora for stunden,
men nar det galler fysisk aktivitet behdver det inte
vara krangligare an att man roér pa sig dagligen
och skapar goda vanor i sitt vardagliga liv. Du
behdver inte sikta mot en elitidrottskarriar. Det
racker gott och val med en |6prunda, promenad,
att ga pa gymmet, utnyttja IKSU:s mojligheter

till simning, klattring, squash eller varfor inte JF:s
mandagstraningar? All rorelse funkar utmarkt, sa
lange DU tycker att det ar kul och kan motivera
dig till det kommer resten som ett brev pa posten.

Vad vantar vi pa? Fram med det dammiga
gymkortet, putsa upp léparskorna, leta fram
fotbollsdojorna, boj innebandybladet och "ut
a kor"l Vem vet, detta kanske blir skillnaden

pa fiasko och succé nar vi nervost loggar in i
studentportalen och klickar fram resultatet pa
terminstentamen sista veckan i juni!

OSCAR HOLGERSON. T2
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JONNAS 5 BASTA
MOTIVATIONSTIPS:

1. Hitta kul terrdng att springa i. Skogen ar
varldens basta lekpark. Ta en avstickare vid
Nydala eller Tomtebo ut pa en stig och se
vart den leder. Forutom att du far komma

ut i fagelkvittret och stillneten naturen
bjuder pa glommer du nastintill bort att du
springer nar fotterna hela tiden soker basta
plats att placera nasta steg. Dessutom ar
skogsldopning den snallaste [bpningen du kan
ge din kropp.

Lockar inte stigarna finns massor av andra
roliga stallen att springa. | Stadsliden hittar du
olika spar med en utmaning i varje backe. En
tur langs alven vid solnedgangen ar alltid lika
magisk, samtidigt som intervaller pa Campus
frildrottsarena ger mojlighet att riktigt
tomma kroppen och fylla pd med ny energi.

2. Goa traningsklader. En fullt legitim ursakt
att shoppa. Med ett par nya fargglada tights
eller skdna skor blir faktiskt traningen mycket

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| lattare.
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

3. Bra musik. En van sa till mig att hon helst
sprang utan musik for att det ar s harligt att
hora lungorna arbeta. Det ar kanske fungerar
for somliga — men mest troligt inte. Sa varfor
chansa? Gor en spellista med alla powerlatar
du kan komma pa och hamta energi fran
musiken. Bra musik till [bplistan kan vara

allt fran Vengaboys till Magnus Uggla. En
personlig favorit pa kvallsrundan ar Eminem,
helst ikladd en stor huvtroja och keps.

4 Spring med en kompis. Loprundan ar,

i tat konkurrens med vinkvallar, det basta
tillfallet att komma ikapp med skvaller.
Dessutom ar det svarare att stanna inne om
du maste hora av dig till kompisen och stéalla
in an om du tranar ensam.

5. satt upp ett mal. For en tavlingsmanniska
ar ett uppsatt mal perfekta motivationen,

for den varsta personen att forlora mot ar ju
anda en sjalv. Det kan vara allt fran att jogga
fem kilometer utan att stanna till att springa
ett fjallmaraton pa medaljtid. Du ar den enda
som satter granserna for dina mal.
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ARBETSDAGEN

Idag arbetar de flesta av oss atta
timmar om dagen eller 40 timmar

i veckan. S& har det emellertid inte
alltid varit. En del forskare har havdat
att manniskor under jagar- och
samlarstenaldern formodligen inte
behoévde arbeta mer an fyra timmar
per dag for att finna foda, aven om
det sa klart inte gar att bevisa. Vad
vetenskapssamhallet daremot verkar
vara dverens om ar att arbetsbordan
6kade i och med att manniskan for
nagra tusen ar sedan boérjade bruka
jorden och tamja boskap.

| det gamla bondesamhallet styrdes
arbetsdagen av djurens behov,
antalet soltimmar och arstidernas
vaxlingar. Det innebar, i vart fall pa
nordliga breddgrader, att béndernas
arbetsdag var langre under den ljusa
delen av aret och kortare under vin-
terhalvaret. Viss reglering av arbets-
tiden forekom dock aven i aldre tider.
En av de forsta arbetstidsregleringar-
na i Sverige var tjanstehjonsstadgan
fran 1723 som alltsa gallde tjanste-
folk. Har framgick att arbetstiden va-
rade fran fyra pa morgonen till nio pa
kvallen med tre maltidsavbrott. En
begransning av arbetstiden infordes
genom en stadga fran 1739 som slog
fast en ratt till ledighet efter hdgmas-
san pa sbndagarna.

Den modell enligt vilken de flesta av
oss arbetar mellan bestamda klock-
slag hor framst samman med indus-
trialismens genombrott i Sverige.
Istallet for djuren och naturen blev
det nu fabriksdgarna som komma att
styra over arbetstiden. Utvecklingen
mot en mer klockstyrd arbetstids-
modell paskyndades av elektrifierin-
gen av Sverige och inférandet av
glodlampan under senare delen av
1800-talet, ndgot som gjorde att det
blev mojligt att utféra arbete under
dygnets alla timmar.

Kombinationen av ny teknik och
avsaknaden av en arbetsrattslig
skyddslagstiftning ledde till att det
i industrialismens barndom inte

var ovanligt med arbetsdagar som
ibland kunde uppga till 16 timmar. |
Sverige liksom i manga andra lander
ledde denna exploatering av arbetsk-
raften till protester. P4 den allra forsta
1 maj-demonstrationen som agde
rum i Sverige 1890 framfordes kravet
pa atta timmars arbetsdag under
foljande paroll:

étta timmars arbete!
Atta timmars fritid!
Atta timmars vila!

Det skulle dock dréja fram till 1919
innan kravet pa atta timmars ar-
betsdag blev verklighet. Nagon
40-timmarsvecka var det dock inte
tal om eftersom man aven arbeta-
de l6rdagar. Forst 1971 infordes en
lagstadgad 40-timmarsvecka. Kravet
pa att den ordinarie arbetstiden far
uppga till hogst 40 timmar i veckan
framgar numera av arbetstidslagen
som ocksa innehaller bestammelser
om bland annat évertid, dygnsvila
och veckovila.

Aven om 40-timmarsveckan fort-
farande ar normen sa arbetar
numera stora grupper mindre an 40
timmar i veckan till foljd av bran-
schvisa dverenskommelser. Det
galler till exempel anstallda inom
delar av industrin. | andra verksam-
heter ar det vanligt med fértroen-
dearbetstid, vilket innebar att de
anstallda inte har nagon bestamd
ordinarie arbetstid att halla sig till,
samtidigt som de inte har ratt till
ersattning for évertidsarbete eller
obekvam arbetstid. Det galler bland
annat universitetslarare. Inom delar
av tjanstesektorn har det pa senare
ar blivit vanligt med intermittenta
anstallningar eller sa kallade be-
hovsanstallningar som kannetecknas
av att arbetstagaren endast arbetar
vid behov efter forfragan av arbets-
givaren.

Sammanfattningsvis kan konstat-

eras att "8/40-modellen” fortfarande
ar norm pa arbetsmarknaden, aven
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om den har kommit att utmanas

av andra satt att organisera arbets-
tiden. Modellen har ocksa ifragasatts
fran politiskt hall genom kravet pa
inférandet av 6 timmars arbetsdag.
Enligt manga skulle detta leda till
farre sjukskrivningar, mindre stress
och battre balans mellan fritid och
arbete.

Hur framtiden ser ut for "8/40-mod-
ellen” &terstar att se. En sak ar dock
saker och det ar att vi framover
maste arbeta langre i upp i aldrarna
for att kunna sakra valfarden och
kommande generationers pensioner.
Men det ar en annan historia.

Staffan Ingmanson,
universitetslektor vid
Juridiska institutionen

Bildkalla: Umed kommun stadsarkiv.
Sannolikt férsta maj-firande (eller
demonstration for atta timmars
arbetsdag).



o
)
~
e
2y
€
o
s
E
=
o
~




UPPKLADDA TILL
TANDERNA I VARSOLEN

Métena bérjade klockan dtta morgonen
ddrpd, sd det var en tidig start som gdllde.
Som vanligt fick vi séra pd oss for att ga
pd vdra respektive méten. Anton hade sitt
JURO-mote och jag hade mitt ordféran-
demoate.

P& JURO-motet diskuterades i vanlig
ordning allmdnna utbildningsfrdgor och
studiemiljén pd juristprogrammet. Utéver
detta diskuterade vi att anséka om bidrag
hos MUCF, vilket skulle vara till stor nyt-

ta for alla juridiska féreningar i Sverige.
Det skulle aven hjdlpa JURO att vaxa

som organisation. Arbetet med bidraget
fortsatter och kommer diskuteras vidare
& motet | Orebro, dd férhoppningen dr
att vi ska tillsatta en ny post, ddr en person
uteslutande kommer fa arbeta med detal-
jerna kring ansékan hos MUCF.

22

P& ordférandemdtet diskuterade vi bland
annat det bdsta sdttet att genomfora en
overlamning till ndsta styrelse, vad grunder
for att utesluta en styrelsemedlem kan
vara, hur man férankrar styrdokument

och hur samarbete med andra féreningar
pad ldrosdtet kan se ut. Vi avslutade métet
med att jamféra vara mal och visioner.
Precis som i Karlstad var detta maote valdigt
givande.

P& kvdllen hélls Lunds arliga varball Det var
min och Antons forsta bal med kladkoden
frack. Det var lite nervdst, men spdnnande
att kla upp sig till tdnderna med medaljer
och allt vad det innebdr. Forfesten var i

JF Lunds foreningsrum och praglades av
moget mingel. Senare under kvdllen blev
det dags for tal och alla ordféranden fick
som vanligt gd upp och roasta vdrden.
Stockholm gick pd dialekten i Skdne, Up-
psala om att dom dar dldre an Lund och
Karlstad om att dom ar yngre. Mitt tal till
vardféreningen handlade denna gadng om
HP-fuskare och om att Lund aldrig riktigt
lyckas komma pad férsta plats. Presenten
blev en “quiz-kortlek” med HP-relaterade
fragor. Denna gdng var jag dnnu mer
nervés dn i Karlstad, da publiken bestod av
ungefdar 500 personer, men det gick ju bra
anda.

Aoterigen blev bade jag och Anton myck-
et klokare av att hdlsa pd& hos ett annat
Icrosdte och vi ser fram mot kommande
utbyten!
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24 AR GAMMALT FALL LOST MED
HJIALP AV FAMILIESOKNING

Genom en lagandring som bérjade
galla den T:a januarii ar har polisens
mojligheter att sbka efter garn-
ingspersoner med hjalp av DNA
utvidgats. Lagandringen innebar

att polisen numera kan utfora en sa
kallad familjesokning. En sékning eft-
er traff i DNA-registret pa DNA fran
en brottsplats har salunda vidgats till
att omfatta dven narbeslaktat DNA,
till skillnad fran att endast kunna
soka efter en “heltraff”.

Med hjalp av denna lagandring har
ett 24 ar gammalt fall av valdtakt i
Billdal pa en 8-arig flicka kunnat 16-
sas. Tingsratten fann att det var stallt
utom rimligt tvivel att den tilltalade
ar skyldig till brottet, bland annat
baserat pa DNA-beviset, mannens
vagran att lamna frivilligt DNA-prov
samt hans anknytning till platsen.
Garningens straffvarde ansags
uppga till 8 ar, daremot togs den
ovanligt langa tiden som forflutit se-
dan brottet skedde i beaktning och
mannen domdes till 6 ars fangelse.

SVETTIGT VARRE

En person undergick botoxbehandling i
Danmark for att avhjalpa sina besvar av
hyperhidros, ett tillstand som karak-
tariseras av excessiv svettning. Per-
sonen sokte darefter ersattning for be-
handlingen enligt lagen om ersattning
for kostnader till foljd av vard i annat
land inom EES. Eftersom den medicins-
ka utredningen inte gav tillrackligt

stod for att behandlingen omfattas av
de riktlinjer som tillampades i hennes
hemlandsting, fann kammarratten att
behandlingen inte var sddan att hon
hade haft ratt till den i hemlandstinget.
Ersattning medgavs darfoér inte.
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ABORT FORBJUDS | ALABAMA

| delstaten Alabama i USA réstade
senaten ja till landets hardaste abort-
lagar. Lagstiftningen har sedermera
undertecknats av delstatens guvernor
och innebar att abort kan komma

att vara tillatet endast om moderns
liv arifara. Lakare som utfér en abort
kommer kunna démas till livstids fan-
gelse. Enbart forsok till abort kommer
kunna leda till tio ars fangelse.

Lagstiftningen har mott kraftigt kritik
av manniskorattsorganisationer som
menar att den gar emot USA:s kon-
stitution. Abortmotstandare havdar a
andra sidan att ett foster bor likstallas
med en person, varfor det var hog

tid for ett nastan totalt abortforbud.
Lagstiftningen vantas trada i kraft om
sex manader om den inte stoppas i
domstol.

SOPDYKNING AR OLAGLIGT

Sopdykning, kanske mer kant som
dumpster diving eller dumpstring, ar
olagligt menar Ann Lundgren, larare
i straffratt vid Umea universitet. “Nar
man slanger saker och de hamnar i
containrar s ar de inte 6vergivna pa
ett sddant satt att det blir tilldtet att
ta dem. Dem hamnar nu i nagon an-
nans besittning”, forklarar Lundgren i
ett reportage i SVT. Aven om skrap till
synes ar overgivet, kan det anvandas
for andra andamal och anses ha ett
varde for agaren. Brottet ar samtidigt
svarbevisat och inte heller nagot
polisen prioriterar.



DANIEL WELLINGTON
VINNER MOT UR & PENN | PMOD

Daniel Wellington, som saljer en
klocka med natoarmband i olika
utféranden, anforde i Patent- och
marknadsdomstolen att deras
kombination av boett och natoarm-
band ar upphovsrattsligt skyddad
som brukskonst. De yrkade att Ur &
Penn gjorde intrang i denna up-
phovsratt och skulle forbjudas fran
marknadsfoéring och forsaljning av
sina narmast identiska klockor under
varumarket William Gregor. Domsto-
len konstaterade att Daniel Wel-
lington har fatt stort genomslag pa
marknaden, men yrkandet avslogs
for att klockan inte uppfyller de

krav pa individuell och konstnarlig
formgivning som kravs for upphovs-
rattsligt skydd.

Patent- och marknadsoéverdomsto-
len gjorde emellertid beddmningen
att klockan som helhet ar originell

i den meningen att den varit up-
phovsmannens egna intellektuella
skapelse, eftersom upphovsman-
nen gjort egna fria och kreativa val.
Domstolen slog foljaktligen fast att
att den populara Daniel Welling-
ton-klockan ar upphovsrattsligt
skyddad och att Ur & Penn gjort sig
skyldiga till upphovsrattsintrang.

Las mer: PMT 5885-18
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BROTT MOT LAGEN OM ANSVAR FOR
ELEKTRONISKA ANSLAGSTAVLOR

Lagen om ansvar for elektroniska an-
slagstavlor ar en lag som sallan leder
till 4tal. Senaste prejudicerande malet
avgjordes 2007 i ett fall d& en person
atalades for att ha underlatit att ta bort
homofobiska uttalanden pa en hem-
sida. Den atalade friades da i Hogsta
domstolen. Nu har dock skapare och
huvudadministrator av Facebookgrup-
pen “Sta upp for Sverige” atalats for
brott mot lagen efter att ha underlatit
att radera hatiska, rasistiska kommen-
tarer i gruppen. Atta fall av misstankt
hets mot folkgrupp omfattas av atalet.
Domen i malet, som har numret B
3750-18, meddelas 4:e juni.



De flesta juriststudenter kanner nog vid det hdr laget till Juristens dag —
om inte annat an fér vattenflaskorna och flikarnas skull. Fér den oinvig-
de dr Juristens dag Umeds arbetsmarknadsevenemang som dr till foér
att skapa kontakter mellan studenter och framtida arbetsgivare. Tva
dagar fyllda med intressanta férelcisare, mdss-mingel, bankett och efter-
fest. | ar kommer det dga rum den 4 och 5 december!

Vi som dr projektansvariga for Juristens dag i ar dr minst sagt peppade!

Vi har redan hunnit en bit pd végen med foérberedelserna och bland an-

nat tillsatt marknadsansvariga, som kommer hjalpa oss med all mark-

nadsféring. VArt ansvar som projektansvariga dr helt enkelt att ro detta
projekt i hamn, men vi kommer behova er hjalp!

Utover marknadsansvariga kommer vi soka massansvariga, banket-
tansvariga, maltid- och logistikansvariga och féretagsvdrdsansvariga till
hésten. Ar du intresserad av att séka eller vill veta mer? HAll utkik kring
terminsstart!

Vi hors
Elin Franlund, Ingrid Wahlby och Izabell Tillstam
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JURIDISKA FORENINGENS REPRESENTANTER 1
UMEA STUDENTKARS KARFULLMAKTIGE

Vivill inleda med att rikta var hégst 6dmjuka tacksamhet till alla som
gett oss fortroendet och réstat pd oss i kdrvalet. Det dr med stor gladje
och stora férvantningar vi ger oss in i rollerna som ledamdater |
karfullmdktige i det nya systemet baserat pd sektioner och vi kdnner
oss stolta att fa representera Juridiska féreningen och dess medlemmar.
Har ni nadgra funderingar om vad som hdnder i kdrfullmdktige far ni
mer dn gdrna ta kontakt med ndgon av oss och stdlla era fragor.

Med vanliga halsningar
Josef Lindstrom Habta, Maureen Katheka och Oscar Svensson
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Nyexad och redo
for ledningsgruppen?

P4 Vinge uppmuntras alla att gora skillnad.
Darfor har vi byggt en stol som ger dig som
nyanstélld en plats i ledningsgruppen.

Ldis mer pa vinge.se/karriar

VINGE




